FBH PRØVEN

ELEVHEFTE

Dato:_____

Alder:_______

Generelt: observasjon av elevens evne til å ta imot instruksjon i gruppe, samt dens evne til konsentrasjon og utholdenhet.

Det som “undersøkes”, Grovmotorisk.

Hensikten er å finne ut om eleven har motoriske problemer:

1.
Dynamisk balanse:

evnen til under bevegelse å tilpasse tyngdepunktet og dermed holdningen på en hensiktsmessig måte, såvel automatisk som viljeinessig.

2.
Statisk balanse:

evnen til å holde ut i og bevare en bestemt kroppsstilling over en viss tidsperiode.

3.
Diagonal imitation:

evnen til å utføre rytmiske og myke bevegelser som krysser kroppens midtlinje med god avveielse av bevegelsens omfang og styrke.

4.
Spatial manipulation:

evnen til å samordne sanseinntrykk og håndmotorikk ved en komplisert bevegelse, sam evnen til å avveie hastighet, kraft og retning.

5.
Rytme: motsatte bevegelser:

evnen til å hemme og aktivisere motsatte muskelgrupper rundt et ledd slik at vekslende bevegelser kan utføres mykt og vel tilpasset samtidig som muskelgrupper i andre ledd arbeider slik at eleven har stabilitet og hensiktsinessig holdning.

INSTRUKSJON FOR BEVEGELSE-DELEN (RØRELSEPROVET) 

M1

Bevegelse:
fra utgangspunkt stående på linje - samlede hopp 7m fram og 7mn tilbake uten å snu eller hvile.

Hensikt: Dynamisk balanse.

Bedømming av evnen til å holde balansen og kroppsholdningen under’ bevegelse framover og bakover. Ingen sideforskjeller.

Organisering: Elevene står oppstilt på linje. 7mn framfor eleven skal det være en markert linje. Godt med plass mellom elevene.

M2

Bevegelse: Sittende utgangsstilling, strekk fram høyre ben og knyt en sløyfe rundt ankelen.

Hensikt: Spatial manipulation.

Bedømming av evnen til å utføre en bevegelse med begge hendene.

Organisering: Elevene sitter på linje. Læreren viser først og evt. hjelper de som strekker frem feil ben. 10 sek.

M3

Bevegelse: fra utgangspunktet stående på linje - hoppe på høyre ben 7m fram, snu og hopp tilbake på samme ben uten å hvile.

Hensikt:
Dynamisk balanse.

Bedømming av sideforskjeller mht. balanse, kraft og evt. ufrivillige bevegelser i armene.

Organisering: Elevene står oppstilt på linje. Skal hoppe p& høyre ben, det med sløyfe på.

M4

=M3, men på venstre ben.

M5

Bevegelse: fra utgangspunktet stående bak ei linje. Utføre vekslende hopp.

Hensikt:
Rytme i motsatte bevegelser.

Bedømming av evnen til hurtig å veksle melloin aktivisering og hemming av motsatte muskelgrupper rundt et ledd. Her bedømmes også elevens holdningskontroll. og koordinationen mellom kroppshalvdelenes motsatte bevegelser.

Organisering: Elevene står oppstilt Ca. 20Cm bakom linja. Læreren viser bevegelsen. 20 sek.

M6

Bevegelse: fra utgangspunktet stående bak ei linje. Utføre vekslende hopp med motsatt armføring samtidig. (Skigåing)

hensikt: Rytme i motsatte bevegelser. Som M5, I tillegg skal armenes pendling stemme tidsmessig med benvekslingen.

Organisering: =M5, 20 sek.

M7

Bevegelse: Utgangsstilling stående på linje med innadroterende ben slik at tærne metes og hendene peker utover. Strake ben. Ga fram og tilbake 7 in med snuing uten å stoppe.

Hensikt:
Statisk balanse.

Bedømine1se av evt. medbevegelse i armene og elevens holdningskontroll av kroppen (bolen) når beina roteres helt fra hoftene.

M8

Bevegelse: Utgangsstilling stående på linje med utadroterte ben slik at helene metes. gå f ram og tilbake 7 in.

Hensikt:
= M7.

M9

Bevegelse: fra utgangsstilling stående bak linja, skal eleven gjøre et ca. 30 cm langt svikthopp fram over linja og umiddelbart etter ta et hopp tilbake over linja.

Hensikt:
Dynamisk balanse.

Bedømming av evnen til å utføre svikthopp framover - bakover I hurtig takt, uten å miste balansen.

Organisering: Elevene står oppstilt Ca. 15 cm bak linja. Hoppe i 20 sek.

M10

Bevegelse: Utgangsstilling med armene strakt fram i skulderhøyde, behold armene i samme stilling med strake albuer under roterende øvelser av hele amen. Tommelen skal være i samme nivå som de andre fingrene.

Hensikt:
Rytme i motsatt bevegelse.

Bedømming av skulderstabiliteten under roterende armbevegelser og av automatiseringen av holdningskontroll gjennom samtidig krav til rytinisk tak.

Organisering: Samtidig som en vrir og vender armene, sier man “vri og vend, vri og vend ...“, 20 sek.

M11

Bevegelse: stå med albuene bøyd og håndflatene mot taket, legg den ene håndflaten på den andre og vri den øvre hånden slik at motsatt håndf late og håndryqg hviler på den underste håndens håndf late. Under den vekslende håndvridingen skal en snakkeremse passe inn i rytmen.

Hensikt:
Rytme i motsatt bevegelse.

Bedømming av evnen til rytmisk og vride underammene.

Bedømining av samordning mellom bevegelse og tak.

Organisering: Si samtidig med bevegelsen:

“smør, ost og skinke”, 20 sek.

M12

Bevegelse: Utgangsstilling stående med litt avstand mellom føttene. Vekselvis ta på venstre og høyre kne gjennom en diagonal bevegelse med motsatt hånd. Kneet skal mete hånden først når benet em i hoftehøyde.

Hensikt:
Diagonal imitation.

Bedøinming av evnen til å utføre en mask diagonal bevegelse som krever rak holdning, utholdenhet og god balanse.

Omganisering:
20 sek.

M13

Bevegelse: stående hopp, men samtidig vri føttene vekselvis utover og innover. Rak holdning. Ammene langs siden.

Hensikt:
Rytme i motsatt bevegelse.

Bedømming av evnen til å utføre et hopp bestående av samtidige rotasjoner av bena uten at hoppet fomandres, mister balansen eller at store ammbevegelser med bøyde, høye albuer begynner å påvimke hoppet negativt.

Omganisering:
20 sek.

M14

Bevegelse: Stående med underammene i bøy. Bmuk en tennisball, kast den Ca. 1m opp i lufta, klapp 2 x og si “klapp” 2 x, og fang ballen igjen.

Hensikt:
Spatial manipulation.

Bedømming av samordning av syn, holdning og håndmotomikk saint tilpasning av fart, kraft og presisjon.

Organisering: 5 kast.

M15

Bevegelse: Stående, stusse en gyinnastikkball med vekselvise amer. Kroppen skal være noe framoverbøyd med knesvikt, men uten forflytning.

Hensikt:
Spatial manipulation.

Bedømming av evnen til å møte baIlen og bremse den med rytmiske bevegelser og vel avpasset kraft, likt for begge hendene. Bedømming av evnen til å arbeide vekselsvis med ammene.

Organisering: 30 sek.

Det som “undersøkes”, Finmotorisk.

Grunnleggende funksjoner I skolen.

1.
Samordning øye - hånd.

2.
Bruke av høyre/venstre. hånd.

3.
Gripe og beholde gjenstander i hendene.

4.
Overbikk over en arbeidsoppgave.

INSTRUKSJON FOR FINMOTORIKK-DELEN (PAPPER-PENNA PROVET) BLAD 1

Oppgave 1-5: Dra en strek imellom linjene uten å stoppe eller løfte opp blyanten. (Kjøre bil uten stopp, kræsj, løfte opp bilen.)

Poengter:

vær forsiktig i hvert “gatehjørne”  (oppg. 2 og 3) sikte nøye på de åpne portene (oppg. 4 og 5) oppg. 5 em litt mer arbeidsom og eleven må ta seg tid.

Hensikt: Observasjon av funksjonell samordning mellom øye-hånd.

BLAD 2 OG BLAD 3

Oppgave 6-11: Se nøye på en og en figurog tegn av figuren på papirets høyre side. <prøv  å gjør figurene så like coin mulig forbildet, både i størrelse og form.

Hensikt: Evne til å oppfatte og deretter gjengi ulike geoinetriske figurer.

BLAD 4

Oppgave 12: Tegne et 8-tall rundt prikkene. Start over den øverste prikken. Tegn 2 omganqer soim øving først, med hjelp om nødvendig. Selve oppgaven skal gjøres med tidspress. Tegn et 8 tall ca. 10 ganqer, fra de får startsignal til de hører stopp.

Hensikt: Evne til orientering.

BLAD 5

Oppgave 13: En sirkelfominet mal med 5-6 cm diameter. Trykk ned og hold fast en sirkelformet mal mot papiret med den ene handenog tegn rundt malen med den andre. Lag 3 sirkler.

Oppgave 14: Fargelegg  den ene sirkelen.

Oppgave 15: Klipp ut en av sirklene som ikke er fargelagt.

Hensikt: Evne til å utføre ulike oppgaver samtidig med høyre og venstre hånd.

OPPGAVE

Førskole/lav/mellom

SPORING

- hånddominans
(Veksler(


( Venstre


( høyre

- penn grep
( Tverrgrep, penselgrep(
( Høyt tommelgrep/tverrgrep(
( lavt tommelgrep

- støttehånd
( Medvirker ikke((

(  Hviler flatt, papir glir

( medvirker bra

- medbevegelser
( truncus med i bevegelsen(
( Går ut fra albue -skulder(
( går ut fra håndledd.-fingre

FORMER 


- truncusstilling
( Skrå(


( Fremover eller bakover stilt(
( i.a.

- ryggholdning
( Stiv, blokk i nakke/skulder(
( Sunket sammen(

( i.a.

- hodeholdning
( løfter hodet mot skulder h/v(
( vrir hodet mot siden v/h(
( i.a.








     ser med ett øye h/v


8  TALL

-medbevegelser
( i støttehånd(


( i ansiktet(


( ingen synlige

-arbeidstakt
( øker ikke farten

( urytmisk


( i.a.

MAL

-hånddominans
( veksler(


( venstre


( høyre

-støttehånd
( medvirker ikke((

( viler flatt,papir glir

( medvirker

TEGNE

-medbevegelser
( i støttehånd(


( i ansiktet(


( ingen synlige

-ryggholdinng
( stiv ”blokk” i nakke/skulder(
( Sammensunket(

( i.a.

KLIPPE

-saksgrep
( hånd feilstilt(

( albuer kåst inntil kroppen
( i.a.

-mating av papir
( uhensiktsmessig(((

( dårlig matning

( i.a.

PAPIR – PENN PRØVE   Førskole/lav/mellom

Navn:______________________________ Alder:_______   Dato:______________

Klasse:_______  Skole:________________ Observatør :_______________________

SPORING
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Sum

            Klart  avvikende
Ingen anmerkning


2 poeng

1  poeng

1
____________
____________
______________

2
____________
____________
______________

3
____________
____________
______________

4
____________
____________
______________

5
____________
____________
______________

FORMER

6
____________
____________
______________

7
____________
____________
______________

8
____________
____________
______________

9
____________
____________
______________

10
____________
____________
______________

11
____________
____________
______________

8 TALL

12
____________
____________
______________

MAL

13
____________
____________
______________

TEGNE

14
____________
____________
______________

KLIPPE

15
____________
____________
______________

                   ____________
______________




Totalt



             _____________

OBSERVASJON

Håndtering:__________________________  Penn grep:________________________

Utholdenhet:___________________  Forståelse av instruksjon.__________________

Arbeidstempo:______________________   Arbeidsstilling:_____________________

Annet:_________________________________________________

FØRSKOLE (5-6år)

	Oppgave
	Tid/

avstand
	2 poeng
	1 poeng
	2 p
	1 p

	F1 Løpe i sirkel
	3 min
	Avvikende holdning. Stive armeri assymetrisk stilling. Feil tempo. Faller, snubler. Løper i veien for andre. Trett, anspent.  
	Rette armer litt ut fra kroppen. Lansom og treg ved vendingene. Faller  eller snubler ikke
	
	

	F2 Hopp fremover-bakover
	2x7m
	Hoppene blir raskt skritthopp med lederfot. Vanskelig å hoppe bakover. Flaksende armbev. Dårlig uth.
	Enkeltvis skritthopp, men kan finne igjen rytmen. Bakovertrykne skuldre. Utholdende men langsom.
	
	

	F3 Knyte lisser
	
	Kan ikke utføres.
	En knute eller halv sløyfe
	
	

	F4  Hinke høyre ben
	2x7m
	Hinker noen meter eller ingenting. Bytter til høyre ben. Flaksete armbevegelser
	Hinker langsomt, klønete. Tar støtte med høyrefoten. Omstart ved vendingen.  
	
	

	F5 Hinke på  venstre ben
	2x7m
	Hinker noen meter eller ingenting. Bytter til høyre ben. Flaksete armbevegelser
	Hinker langsomt, klønete. Tar støtte med høyrefoten. Omstart ved vendingen.  
	
	

	F6 Vekselvis hopp
	10s
	Ett eller to hopp rett, sidenX tramp eller lignende Flaksete og stivt
	Hopper vekselvis , men beveger seg fremover. Enkeltivise X eller springhopp justeres
	
	

	F7 Stå innover med tærne
	10s
	Vanskelig å innta og holde still- ingen. Bøyde albuer, innover- roterte i assymetrisk stilling. Truncus vris eller faller fremover
	Litt overdrevet armbevegelser., men god holding. Langsom innstilling av ben og føtter
	
	

	F8 Stå utover med tærne
	10s
	Vanskelig å innta og holde still- ingen. Bøyde albuer, innover- roterte i assymetrisk stilling. Truncus vris eller faller fremover
	Litt overdrevet armbevegelser., men god holding. Langsom innstilling av ben og føtter
	
	

	F9 Tommel frem- tommel bak  
	20s
	Hoftefeste forsvinner raskt. Klapper seg på magen eller setet. Tale og armbevegelser samordnes ikke
	Sporadisk riktig tale og bevegelse med raske vridninger. Imellom for langsomt
	
	

	F10 ”Smørbrød”
	5s
	Håndbevegelsen går raskt over i hakking, klapp eller opphører. Tale og håndbevgelse samordnes ikke
	Ser på hånden, glemmer ibalt å snakke. Starter igjen og kommer i takt igjen.
	
	

	F11  Ta på motsatt skulder
	15s
	Gjengir ikke riktig mønster. Krysser ikke, men klapper på samme side. Bytter ikke hender
	Klapper først feil. Men endrerseg etter instruksjon. Klapp på motsatt overarm. Store slengende bevegelser  
	
	

	F12 Robot
	15s
	Spent holdning med låste skuldre. Blokkdannelse. Vekslende armbøyning og strekning ved hodebevegelse. Grimaserer
	Moderat feilstillingav armene justeres lett. Evt. forhøyede skuldre men god holdnig.
	
	

	F13 Armer frem – hodet ned/opp siden
	15s
	Amene bøyes, spres eller senkes. Håndflatene vris skåformet. Blokkdannelse av hode og skuldre
	Tendens til fremoverbøying. Feilstilling av armene justeres lett.
	
	

	F14  Anden kvakk  
	10s
	Samordner ikke tale og bevegelse. Vanskelig å strekke tommel og pekefinger isolert. Ingen justerimg av lydvolumet
	Klarer finger motsettingen, men klapperer langsomt. Kommer ut av rytmen, men finner den igjen


	
	

	F15 Ballkast til seg selv  
	
	Kroppen følger med i kastbevegelsen fremover. Kan ikke fange ballen 5 ganger i strekk. Tar inn og trykker ballen mot kroppen
	Fanger ballen med en viss famling. Klarer fem ganger i trekk, men tar et steg frem
	
	


BEVEGELSE PRØVE FØRSKOLE (5-6 år)

Navn:______________________________ Alder:_______   Dato:______________

Klasse:_______  Skole:________________ Observatør :_______________________

Dynamisk balanse

Oppgave Klart avvikende
Noe avvikende
Ingen anmerkning


2 poeng

1  poeng

F1
____________
____________
______________

F2
____________
____________
______________

F3
____________
____________
______________

F4
____________
____________
______________

F5
____________
____________
______________

Statisk balanse

F12
____________
____________
______________

F13
____________
____________
______________

F7
____________
____________
______________

F8
____________
____________
______________

Diagonal imitasjon

F11
____________
____________
______________

Spatial manipulasjon

F3
____________
____________
______________

F15
____________
____________
______________

Rytme i motsatte bevegelser

F6
____________
____________
______________

F14
____________
____________
______________

F10
____________
____________
______________

F9
____________
____________
______________

Sum



____________
______________




Totalt



             _____________

OBSERVASJON

Forståelse av instruksjon:_________________________________________________

Av og påkledning:______________________________________________________

Annet:_______________________________________________________________

LAVSTADIUM (7-8 år)

	Oppgave
	Tid/

avstand
	2 poeng
	1 poeng
	2 p
	1 p

	L1 Løpe i sirkel
	3 min
	Dårlig tilpasning. Stive armer i assymetrisk stilling. Holder ikke avstand og tempo. Puster tungt.  
	Rette armer litt ut fra kroppen. Lansom og treg ved vendingene. Faller  eller snubler ikke
	
	

	L2 Hopp fremover-bakover
	2x7m
	Hoppene starter bra, men etter kort tid dårlig samordning. Bakoverhopp utløser armusymmetri, snubler ramler
	Hopper fine hopp fremover, men stivt og langsomt bakover. Bakoverhopp utløser arm usymmetri. Stopper en gang
	
	

	L3 Knyte lisser
	
	Snører om hverandre, gjør bare første knute elle dobbeltknute. Fumlete
	Løs sløyfe eller gjort med ”to løkke” metoden. Konsentret og nøye.
	
	

	L4  Hinke høyre ben
	2x7m
	Klarer ikke hele strekningen Setter ned v for som støtte, Bytter ben. Flaksige armbevegelser.
	Hinker langsomt, klønete. Tar støtte med venstre. Omstart ved vendingen.  
	
	

	L5 Hinke på  venstre ben
	2x7m
	Klarer ikke hele strekningen Setter ned v for som støtte, Bytter ben. Flaksige armbevegelser.
	Hinker langsomt, klønete. Tar støtte med høyrefoten. Omstart ved vendingen.  
	
	

	L6 Vekselvis hopp
	15s
	Polka eller spring hopp etter noen forsøk. Hppper fremover. Kroppen faller fremover eller bakover.
	Kan hoppe vekselvis men noe tregt. Tendens til å hoppe fremover. Et og annet hopp fremover justeres uten anmerkning
	
	

	L7 Gå innover med tærne
	2x7m
	Vanskelig å innta og holde still- ingen. Øverdrevne armbevegelser, høyde høyt over midjen. Kan bare innovererotere ene foten. Kroppen faller fremover.
	Vanskelig å få innoverrotert med føttene. Medbevegelse i armenemen god kroppsholdning.
	
	

	L8 Gå utover med tærne
	2x7m
	Vanskelig å innta og holde still- ingen. Øverdrevnemedbevegelser i armen, evt. Grimase. Hælene lang fra hverandre. Ut av stilling raskt.
	Vanskelig å få innoverrotert med føttene. Medbevegelse i armenemen god kroppsholdning.
	
	

	L9 ”Smørbrød”
	15s
	Hånden kantstilles etter noen vridninger. Glemmer hånden, prater , men håndens bevegelse opphører Praten opphører
	Vrir og vender på hånden, men iblant forstyrrer talen håndbevegelsen eller omvendt
	
	

	L10  Ta på motsatt skulder
	20s
	Gjengir ikke riktig mønster. Krysser ikke, men klapper på samme side. Bytter ikke hender
	Klapper først feil. Men endrer seg etter instruksjon.  Klapp på motsatt overarm. eller på forsiden av skulder Store slengende bevegelser  
	
	

	L11 Håndflater opp/ned
	20s
	Armene bøyes, senkes høynes eller spres. Hevede skuldre. Klager over tretthet. Stiv i skulderparti
	Blir litt trett, men fortsetter å vriv/vende. Korrigerer feilstilling uten oppmodning
	
	

	F12 Robot
	15s
	Spent holdning med låste skuldre. Blokkdannelse. Vekslende armbøyning og strekning ved hodebevegelse. Grimaserer
	Senkning, høyning, bøyning, strekning av armer justeres uten anmerkning.
	
	

	L13 Armer frem – hodet ned/opp siden
	20s
	Amene bøyes, spres eller senkes.  Skåformet hånd. Blokkdannelse av hode og skuldre
	Feilstilling av armene justeres lett. Nikkingen går tregt mot slutten.
	
	

	L14 Ballkast til seg selv  
	
	Små korte kast. Tar imot ballen med kroppen Klarer ikke fem kast i rekkefølge
	Fanger ballen med en viss famling. Klarer fem ganger i trekk, men tar et steg frem
	
	

	L15 Vekselvis ballstuss
	20s
	Ulik kraft i hendene. Gradvis dårligere stuss. Steg fremover. For mange enhåndsstuss. Klarer ikke 20s
	Klarer 20s men med enhåndsstuss som justeres på oppfordring
	
	


BEVEGELSE PRØVE LAVSTADIUM (7-8 år)

Navn:______________________________ Alder:_______   Dato:______________

Klasse:_______  Skole:________________ Observatør :_______________________

Dynamisk balanse

Oppgave Klart avvikende
Noe avvikende
Ingen anmerkning


2 poeng

1  poeng

L1
____________
____________
______________

L2
____________
____________
______________

L3
____________
____________
______________

L4
____________
____________
______________

L5
____________
____________
______________

Statisk balanse

L12
____________
____________
______________

L13
____________
____________
______________

L7
____________
____________
______________

L8
____________
____________
______________

Diagonal imitasjon

L10
____________
____________
______________

Spatial manipulasjon

L3
____________
____________
______________

L14
____________
____________
______________

F15
____________
____________
______________

Rytme i motsatte bevegelser

L6
____________
____________
______________

L11
____________
____________
______________

L9
____________
____________
______________

Sum



____________
______________




Totalt



             _____________

OBSERVASJON

Forståelse av instruksjon:_________________________________________________

Av og påkledning:______________________________________________________

Annet:_______________________________________________________________

MELLOMTADIUM (9-10 år)

	Oppgave
	Tid/

avstand
	2 poeng
	1 poeng
	2 p
	1 p

	M1 Hopp fremover-bakover
	2x7m
	Ujevn rytme kort eter start. Vanskelig med dobbelt nedslag. Dårlig svikt
	Hopper bra fremover. Enkelte hopp bakover en viss assymetrii armene som rettes umiddelbart
	
	

	M2 Knyte lisser

H ben
	10s
	Langsomt ”toløkkemetoden”
	Mer enn 10s
	
	

	M3  Hinke høyre ben
	2x7m
	Holder ikke v ben konstant løftet. Dårlig balanse. Flaksete armbevegelser
	Hinker langsomt og kommer sent i mål 
	
	

	M4 Hinke på  venstre ben
	2x7m
	Holder ikke v ben konstant løftet. Dårlig balanse. Flaksete armbevegelser
	Hinker langsomt og kommer sent i mål
	
	

	M5 Vekselvis hopp
	20s
	Polka eller spring. Vanskelig med svikt, rytme og pustekoordinasjon. Holder ikke 20s.
	Hopper langsomt men riktig. Stopper opp, starter igjen, retter seg selv
	
	

	M6 Vekselvis 

skihopp
	20s
	Polkahopp, forflyning fremover, kropen roterer. Dårlig utholdenhet. Passgang, holder ikke ut 20s.
	Startvanskeligheter, vanskelig med armpendling som justeres uten anmerkning
	
	

	M7 Gå innover med tærne
	2x7m
	Kroppholdningen utarter med bøyde ben. Utoverroterte forhøyede, bøyde armer
	Vanskelig å få føttene helt innoverrotert. Armene innoverrotertmen i rett stilling. God kroppsholdning.
	
	

	M8 Gå utover med tærne
	2x7m
	Kroppholdningen utarter med bøyde ben. Utoverroterte forhøyede, bøyde armer
	Vanskelig å få føttene helt utoverrotert. Går langsomt. Armene utoverrotertmen i rett stilling. 
	
	

	M9 Svikthopp fremover/bakover
	20s
	Kommer bakover etter et par hopp. Flaksete eller spente armbevegelser
	Vanskelig å komme i takt. Dårlig kraft i hoppet, men føttene holds sammen. Hopper langsomt.
	
	

	M10 Håndflater opp/ned
	20s
	Armene  senkes og bøyes. Spente skuldre. Klager over trøtthet 
	Trøtt og lansom mot slutten. Armjustering uten anmerkning.
	
	

	M11 ”Smørbrød”
	20s
	Hånden vris i starten, men etter en stund har en eller begge hender blitt kantstillede. Taleremsen stemmer ikke med rytmen.
	Startvanskeligheter. Begge hender utfører vridningen korrekt men langsomt. Ser på hendene.
	
	

	M12 Diagonalklapp på kne
	20s
	Klapper seg på samme sides kne. Kroppen faller fremover. Dårlig utholdenhet og balanse. Slår istedet for å berøre.
	Sporadiske avvik og feil før rytmen finnes, Kan selv korrigere feilaktig mønster
	
	

	M13 Svikthopp innover/utover med tærne
	20s
	Hoppene utarter raskt i mønster rytme og kraft. Kraftige medbevegelser i armene.
	Enkelte opphold i hoppene. Langsomme hopp. Moderate medbevegelser i armene.
	
	

	M14 Ballkast til seg selv  (liten ball) 
	
	Mister ballen. Rekker ikke å si klapp eller klappe 2 ganger 
	Klarer med problem og fumlinmg fem kast. Klarer å klappe men ikke å si klapp 2 ganger eller omvendt.
	
	

	M15 Vekselvis ballstuss
	20s
	Ballen daskes i et delvis vekselvist mønster, stussen reduserres. Kroppen faller fremover. Klarer ikke vekselvis stuss i 30s
	Veksesvis stuss i 30s, men med svak kraft, enkelte daskinger eller for stor forforflytning. Et par omstarter.
	
	


BEVEGELSE PRØVE MELLOMSTADIUM (9-10 år)

Navn:______________________________ Alder:_______   Dato:______________

Klasse:_______  Skole:________________ Observatør :_______________________

Dynamisk balanse

Oppgave Klart avvikende
Noe avvikende
Ingen anmerkning


2 poeng

1  poeng

M1
____________
____________
______________

M9
____________
____________
______________

M3
____________
____________
______________

M4
____________
____________
______________

Statisk balanse

M7
____________
____________
______________

M8
____________
____________
______________

Diagonal imitasjon

M12
____________
____________
______________

Spatial manipulasjon

M2
____________
____________
______________

M14
____________
____________
______________

M15
____________
____________
______________

Rytme i motsatte bevegelser

M5
____________
____________
______________

M6
____________
____________
______________

M10
____________
____________
______________

M11
____________
____________
______________

M13
____________
____________
______________

Sum



____________
______________




Totalt



             _____________

OBSERVASJON

Forståelse av instruksjon:_________________________________________________

Av og påkledning:______________________________________________________

Annet:_______________________________________________________________
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