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Veiledning til MPU observasjon

Registreringsarket

Det er et skema for jenter og et for gutter.

I manualen er alle items (= punkter, svarende til ferdigheter eller spørsmål) innen for hvert av de 14 områder oppført etter vanskelighetsgrad - det letteste først. Item-numrene på registreringsarket, svarer til numrene i manualen.

Alderstrinnene er av stigende lengde etter som barnet blir eldre:

fra 0-2 mnd er alderstrinnene på 1 måned

fra 12-24 mnd er alderstrinnene på 3 måneder

fra 24-36 mnd er alderstrinnene på 6 måneder

fra 3-7 år er alderstrinnene på 12 måneder.

Det er forsjkellig antall items innen for de forskjellige utviklingstrinn i de 14 områder, dvs at det ikke står like mange tall i alle kvadratene på arket. Dette må ses som et uttryk for at observasjonen på noen utviklingstrinn krever flere opplysninger  enn på andre.

Tallene fra de 14 utviklingsområder (1-14) og fra de 22 alderstrinn (1-22), vil som koordinater kombinert med de avkryssede item-numre lett muligjøre en maskinell databehandling av f.eks. en hel klasse.

Materiale og bilag

En materialliste til alle alderstrin ligger i MPU-kassen.

Det anbefales til stadighed å ha alle materialer samlet i en kuffert/kasse så man har dem klar hver gang man skal teste et nytt barn.

Leketøy og materialer til observasjonen f.eks. rangle, baller, fargeprøver, finnes normalt alle steder hvor det er barn.

Bilagene 1-l0

Bilag 3, 9 og 10 er innsatt i håndboken under de områder de hører til.

Bilagene 1, 2, 4, 5, 6, 7 og 8 som sitter bakerst i håndboken er det tillatt å kopiere til hvert barn.

Klosser

41 klosser følger med boken:

15 stk. terninger 2,5 cm
2 stk. ”kasseformede”

4 stk. terninger 3,5 cm
8 stk. pinner i cm’s innbyrdes forskjell
2 stk. terninger 2,0 cm i lengde 
4 stk. sylindre
2 stk. viskelær 

4 stk. trekantede prismer

Forberedelse til observasjon

For å kunne arbeide med MPU-testen må det være en forutsetning at un​dersøkeren under utdannelsen eller senere har fått kjennskap til det normale barns motoriske og perseptuelle utvikling.

Det vil være en fordel hvis barnet (eventuelt delvis) undersøkes av en person som kjenner det og kan observere det i gruppen, så en uvanlig testsituasjon i størst mulig grad kan unngås. Foreldre bør ikke teste deres eget barn da de umulig kan se objektivt  på det.

Observsjon av et barn går hurtigst og best hvis

-
undersøkeren har satt seg nøye inn i hele utviklingsskjemaet. Formålet er, uansett barnets kronologiske 

 
alder på forhånd å være godt orienteret om hva man skal ”se” etter når man observerer barnet under fri  


lek og øvrig bevegelse i de vante omgivelser

- 
barnet er uthvilt og fornøyd

- 
alle materialer er funnet frem (se vedlagte materialeliste)

- 
alle bilag, tegnepapir etc. er merket med barnets navn, fødselsdag og undersøkelsesdato

-
undersøkeren har gjort seg klart  hvilke items som krever en enesituasjon med barnet. Det gjelder bl.a. 


visse items under enkelte av persepsjonsområdene samt under Før lese/skrive ferdigheter og 
Mengde/tallbegrep.

Den utrente observatør anbefales dessuten:

-
på forhånd å lese godt f.eks. lese det til hvert område svarende kapittel i Britta Holles bok: Barns 

 
Motoriske utvikling  samt å sette seg inn i utviklingsrekkefølgen for hvert enkelt område iflg. MPU​ testen.

-
først prøve skjemaet på naboers/venners normale barn

-
å starte med de områder man selv er mest fortrolig med

-
først observere barnet i lek med andre barn

-
deretter å notere seg eventuelle glemte items, for å observere disse senere

-
til slutt prøve de items som krever enesituasjon med barnet.

Utfylling av registreringsarket

Gå ikke ut fra kronologisk alder, men fra et skøjnsmessig utviklingstrinn, som møtet med barnet antyder.

-Sett kryss over item-nummeret hvis barnet kan det.

-Hvis barnet kan alle items innen for ét kvadrat (= alderstrin), sett da et større kryss over hele kvadratet 

-Gå for øvrig frem innen for hvert område loddrett på registreringsarket (motsatt stimuleringen som foregår vannrett).

-Tegn en sirkel med blyant omkring de items  som barnet ikke kan. Så er det lett å se hvor langt man er nådd hvis observasjonene strekker seg over flere dager.

-Hver kolonne på skjemaet skal minst ha to helt overkryssede kvadrater nedover svarende til at barnet mestrer alle ferdigheter på og før disse utviklingstrinn.

Obs ! Den standardiserte rekkefølge er gjennomsnittet av mange barn. Det enkelte svake barn kan variere en del.

Observasjon av de motoriske områder

Mange barn kan gå og løpe, men utfører begge ferdigheder klumsete og tungt, fordi de primitive grunnferdigheter aldri har vært lært korrekt og natur​lig, dvs som det normale barn utfører dem på det samme tidspunkt. Hvis barnet f.eks. ikke kan krype i et naturligt krysset mønster, mangler grundlaget for de senere kryssede bevegelser som til slut fører til gang og hopsaløp.

Det dreier seg spesielt om de items som er uthevet på registreringsarket

- grovmotorikk: 8-9 mnd, l0-11 mnd, 18—21 mnd 

-  håndmotorikk: 11-12 mnd, 5-6 år

-  spise-taleorganer: 24-30 mnd, og

-  øyebevegelser-syn: 2-3 mnd og 3-4 mnd.

Disse items rådes det alltid å observere også hos større skolebarn med innlæringsvanskeligheter selv om barnet må formodes å kunne mange items på høyere alderstrinn. 

Observasjon av de perseptuelle områder

Persepsjon er pr. definisjon funksjoner av cortex. Den ene funksjon må kunnes før man kan gå videre til den neste — som er vanskeligere — og har de forutgående funksjoner som forutsetning. Rekkefølgen gir seg derved nesten av seg selv.

I praksis vil dette si at har man som ”bunn” for et persepsjonsområde på registreringsarket funnet to fullt overkryssede kvadrater (alderstrinn), skulle dette være tilstrekkelig til å kjenne barnets utviklingsnivå.

For større barn er det ikke nødvendig å søke helt tilbake til sped​barnstrinnet som det ofte er ved de motoriske områder.

Avslutt observasjonen med suksess for barnet

Undersøkelsen bør hvis testsituasjonen ikke kan unngås altid avsluttes med noe som barnet kan, således at det går hjem med en følelse av suksess. Finn eventuelt på noe morsomt som har barnets interesse.

Barnets medvirken

De fleste barn finner det spennende å skulle prøve alle testens opgaver, såfremt det hele foregår hurtig og uten for lange pauser. Mindre barn synes det er morsomt å ”leke” med en voksen på denne måten.

Barnets profil- Avlesning av det utfylte skjema

Når registreringsarket er akrysset av og det leses vannrett, et det tydelig å se sammenhængen mellem de 14 områder, samt å konstatere eventuelle sent utviklede områders innvirkning på andre områder.

For tidlig fødte barn

Ved undersøkelse av for tidligt fødte barn må det tas hensyn til  hvor mange uker barnet er født for tidlig, hvis undersøkelsen foretas i de første levemånder/år. Antall uker noteres i rubrikken på registreringsarket, og ved avlesning av skjemaet trekkes de fra den kronologiske alder.

Hvis det dreier seg om større barn eller skolebarn er denne opplysning også av betydning for forståelsen av barnets ”mangler”.

Re-testning

Hvis det dreier seg om sent utviklede barn uten større neurologiske avvik, lærer barnet som regel den første ”test”på 3 uker ved daglig stimulering. Forøvrigt retestes etter behov.

Samme registreringsark benyttes, men avkrysningen skjer nå med en annen farge, og ny undersøkelsesdato inføres på registreringsarkets forside for å opplyse om barnets nåværende alder.

På denne måten kan man over for foreldre og sosiale myndigheder påvise stimuleringens gunstige effekt på barnets udvikling, og forhåpentlig til slutt direkte avlese hvor lang tid det er gått for å bringe barnet frem til kronologisk alder.
Registreringsark  jenter 0-7 år
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Født:_____________ 
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	Grov mot.
	Fin mot. 
	Spise -tale
	Still. - muskels.
	Føles.
	Syn
	Hørsel
	Tale
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	Blære 

kontr.
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kledn.
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	2-3
	1

2


	1

2
	1
	1
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2

3
	
	
	
	
	
	

	3-4
	1 4

2 5

3 6
	1

2

3
	1

2
	1
	1


	1

2

3
	1

2

3
	1

2

3
	
	
	
	
	
	

	4-5
	1 4

2

3
	1

2
	1

3
	1
	1

2
	1

2
	1


	1

2
	
	
	
	
	
	

	5-6
	1 4

2 5

3
	1 

2

3
	1

2


	1
	1
	1

2
	1


	1

2

3
	
	
	
	
	
	

	6-7
	1 4

2 5

3
	1

2

3
	1


	1
	1
	1

2
	1


	1

2
	
	
	
	
	
	

	7-8
	1 

2

3
	1

2

3
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1


	1
	
	
	
	
	
	

	8-9
	1 4

2 

3
	1

2

3
	1


	1


	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	9-10
	1

2

3
	1
	1
	1
	1
	1
	1

2
	1

2
	
	
	
	
	
	

	10-11
	1   7
2 

3   6
	1

2
	1

2
	1
	1

2

3
	1

2
	1

2
	1


	
	
	
	
	
	

	11-12
	1  4

2

3
	1

2
	1
	1
	1
	1


	1

2
	1

2


	
	
	1


	
	1
	

	12-15
	1 4

2 5

3
	1

2
	1

2
	1
	1
	1

2
	1

2

3
	1

2

3
	
	
	1
	
	1
	

	15-18
	1


	1

2

3
	1

2

3
	1

2
	1

2
	1

2

3
	1

2
	1

2


	
	
	1
	
	1

2
	

	18-21
	1 4

2 5

3
	1
	1
	1

2
	1
	1

2
	1

2
	1

2

3
	      1
	     1
	1
	
	1


	

	21-24
	1 4

2

3
	1

2

3
	1

2
	1

2

3
	1
	1
	1
	1 

2 

3 
	             
	
	1
	1
	1

2
	1

2

3
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	1
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2

3
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2    8 11

  6  9


Registreringsark  gutter 0-7 år

Navn: ________________________________________

Født:_____________ 

Mnd/år

	♂
	Grov mot.
	Fin mot. 
	Spise -tale
	Still. - muskels.
	Føles.
	Syn
	Hørsel
	Tale
	Tarm kontr.
	Blære 
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3
	1 4

2 5 8

3 6 (9)
	1
	1 4

2 5

3
	1

2
	1 4

2 5

3
	1 4

2

3
	1

2

3
	1

2
	
	(1)
	1 4

2

3
	1 4

2

3
	1 4 7 10

2 5 8 11

3 6 9


1. Grovmotorikk

Items til observasjonsskjemaet Motorisk-Perseptuel Utvikling

Innledning

Reflekser

Det grovmotoriske område dekker utviklingen fra det nyfødte refleksbeherske​de spedbarn til det motorisk nesten fullt utviklede 7 års barn.

En inngående neurologisk undersøkelse på alle utviklingstrinn hører til legens, eventuelt fysioterapeutens oppgaver. Her er derfor kun med de reflekser som umiddelbart kan observeres, og som  har betydning for barnets videre utvikling. Un​dersøkeren skal kjenne tidspunktet for når disse reflekser normalt oppstår og tidspunktet for deres eventuelle corticale hemning eller integrering i de daglige bevegelser, samt vite hvilke reflekser som bevares hele livet, f.eks.:

Babinski refleksen er integrert omkring det tidspunkt hvor barnet kan gå uten støtte og med fotavvikling.

Armenes fallreflekser (Parachute refleksene) må være til stede før barnet kan sitte og leke på gulvet uten støtte. For øvrig er disse fallreflekser til stede resten av livet.

Hælsittende stilling (8-9 mnd, nr. 4) 

Hvis barnet ikke spontant inntar den hælsittende stilling, så spør moren om barnet av og til bruker denne stilling. Stillingen kan være viktig som en begynnelse til å krabbe, så barnet må under ingen omstendigheter få aversjon imot den. Undersøkeren bør derfor ikke tvinge barnet i stillingen.

Krabbe eller ”rumpe” seg frem

En del barn krabber ikke. Dette kan skyldes at spedbarnet ikke fra starten er blitt vant til også å ligge på magen. I andre tilfeller skyldes det utelukken​de at barnet er blitt stimulert til å gå, men ikke til å krabbe. Det er viktig for barnet å krabbe, men det er bare mulig hvis barnet liker å ligge på magen, og hvis det ikke ”rumper” seg frem. Mange barn bringer seg selv i krabbestilling direkte fra den sittende stilling.

Der var i undersøkelsen en forholdsvis liten prosentandel av barnene, som ”rumpet” seg frem, takket være helsestasjonens innsats for å få foreldre til å la barna deres krype og krabbe, før de øver gangen. Vi har derfor utelatt dette som item.

Grovmotorikk hos sent utviklede og klumsete barn

Det er viktig å vite at mange barn kan gå, selv om de er motorisk dårlig utviklet. Barnets gang, hopp, løp og balanse svarer da til et lavere utviklingsnivå enn den kronologiske alder.

Skolebarns reflekser og grunnferdigheter

Ut over de reflekser  som er innbygget i MPU-testen, bør man hos alle barn -også hos større barn prøve om:

Landau refleksen (”fly”), den asymmmetriske toniske halsrefleks og den symmmetriske toniske halsrefleks er i orden i forhold til utviklingstrinnet.

Disse 3 reflekser er i 3’ utgaven, 1986, anført på registreringsarkets forside.

Likeledes prøves alltid, også hos større barn (Item-tallet er uthevet på registreringsarket 1986):

krype, krabbe og Babinski refleksen som angitt i testen.

Krype- og krabbebevegelsene er forstadier til gangmønstret, og alle tre bevegelsesmønstre er kryssede, dvs at motsatt arm og ben beveges nesten samtidig.

Det kryssede bevegelsesmønster kan deretter benyttes automatisk resten av livet i de daglige bevegelser og i idrett. Det støtter i høyeste grad balansen.

Hvis Babinski refleksen stadig er til stede hos skolebarnet, kan den forårsake dårlig fotavvikling og dermed dårlig hopp, gang, løp og balanse. Tilstedeværel​sen av refleksen kan komme av en ”rest” av en lett cerebral parese - eller pga. på sen utvikling.

I visse tilfeller kan en lett Barbinski forsvinne ved passende stimulering daglig gjennom noen måneder. 
Gang på trapper

Gang på trapper inngår ikke i undersøkelsen, da det viste seg at en del barn først i 3 års alderen kom ut for å skulle gå i trapper. De bodde enten i ét​plans hus eller hadde heis. Institusjonene var som regel også i 1. etasje.

Hoppe tau (6-7 år, nr 5)

86% av jentene kunne hoppe tau, mot kun 24% av guttene. Dette item burde vært utgått for guttene vedkommende, men det er beholdt (og satt i parentes) for å henlede oppmerksomheten på denne ferdighet, som forteller om sentralnervesystemets utvikling med hensyn til koordinering av arm/benbe​vegelser og tidsfaktoren. Dessuten er det en god form for kondisjonstrening som kun behøver å ta liten plass.

Spesielt avmerkede utviklingsforløp

Rullebevegelser er merket a

Bukliggende hodebalanse og armstrekking = b

Ryggliggende hodebalanse = e.

0-1 mnd
1  
Ryggleie: Alle ledd bøyde i armer og ben


2 
Ryggleie: Massebevegelse

   
Hele kroppen beveges på én gang.


3 
Ryggleie: Totalrotasjon


Undersøkeren dreier forsiktig barnets hode til siden (bruk flat hånd, ikke fingerspissene)

 
Hele kroppen følger mer eller mindre med.

4 
Ryggleie: Barnet trekkes opp til å sitte

 
Ved et forsiktig grep om armene. Hodet vil henge slapt bakover. Støtt det.

5 
Ryggleie: Fotens griperefleks

 
Alle tær krummes når fotsålen berøres under tærnes grunnledd.

6 
Ryggleie: Babinski refleks

 
Stortåen bøyes oppover og/eller alle tærne spres når fotens ytterside strykes med en lillefingernegl i retning   


mot hælen.

7 
Bukleie: Barnet plasserer selv hodet

Til én av sidene, det må ha luft.

8 
Bukleie: Barnet løfter selv hodet kortvarig


Så haken er fri fra underlaget. Støtt med en finger, så det ikke dumper ned plutselig.

9 
Holdt loddrett: Støtterefleks

  
Hold barnet med begge hender om brystkassen, så benene ikke bærer vekten. 


Hodet støttes med en finger. Barnets fotsåler skal støtte mot underlaget.

 
Benene vil strekkes, men tærne vil krummes og føttene nesten krysses.

10 
Holdt loddrett: Gangrefleks

 
(Barnet holdes som i item nr. 9) Føttene mod fast underlag, og barnet holdes litt skrått fremover.      

  
Benene vil da skiftevis bøyes og strekkes.

1-2 mnd
1 
Bukleie: Sparker spontant

 
Med benene, med nesten full knestrekning, likesom ved den senere kryping på magen.

a 2 
Ryggleie: Hodet ligger til én av sidene,

 
og barnet fekter med armer og ben.

2-3 mnd
c 1 
Ryggleie: Hodet kan nå holdes i midtstilling


  
uten å falle til én av sidene.

b 2 
Bukleie: Hodeløft til 45º
       
eller mer.

3-4 mnd


a 1 
Ryggleie: Rotasjon i halscolumna (halsvirvelsøylen)

   
Undersøkeren dreier forsiktig barnets hode til én av sidene. Kroppen følger ikke lengre med.

2 
Ryggleie: Hodedreining

   
(passiv eller aktiv) kan foretaes, uten strekning av samme sides arm og bøy​ning av motsatt sides arm (= ingen 


asymmetrisk tonisk halsrefleks).

3 
Båret rundt på armen: Fin hodebalanse.

c 4 
Ryggleie: Trekkes ved armene opp til å sitte

    
Hodet følger med i plan med kroppen.

b 5  
Bukleie: Stabilt hodeløft til 90º

    
Støtter på underarmene. Albuer og fingre er bøyde.

a 6 
Ruller selv fra side til ryggleie

   
og omvendt.

4-5 mnd

1 
Holdt loddrett i luften

Hele barnet holdes 45º skrått fremover, bakover til høyre og til venstre. Skift  stilling langsomt. 

 
Hodet må ikke falle i noen av de 4 stillinger.

2 
Holdt loddrett: Begynnende vektbæring

  
Føttene mot fast underlag.

c 3 
Ryggleie: Trukket opp til å sitte

  
ved armene. Barnet løfter hode og skuldre først = hjelper selv til.

4 
Bukleie på fast underlag

  
Armene beveges strakte opp langs ørene. Benene skal samtidig kunne strekkes helt, og bekkenet hvile mot 


underlaget. Bruk ikke vold, men strekk barnet forsiktig.

5 
Holdt loddrett: Noe vektbæring og/eller ”hopp”

Føttene støtter mot fast underlag.

5-6 mnd


1 
Holdt loddrett: Noe vektbæring og/eller ”hopp”    G
        Føttene støtter mot fast underlag.

2 
Sittende på fanget  J

      
og med lett støtte i korsryggen. Ryggen skal kunne holdes rett.

b3 
Bukleie: Støtter på strakte armer

        og strakte hender.

4 
Holdt loddrett: Fallerefleks. Ben

   
Barnet holdes loddrett i luften og senkes hurtig ned mot underlaget. Det tar imot med lett spredte, strakte ben 


og flate føtter.

a 5 
Bukleie: Ruller selv

   
fra buk til rygg.

6-7 mnd
c 1 
Ryggleie  isolert hodeløft


uten skulderløft. Barnet ser f. eks. etter noe.

2 
Sitter på fanget uten ryggstøtte

og med rett rygg.

b 3 
Bukleie: Forsøker å ”mage” seg frem

   
men uten hell (begynnende amfibiereaksjon) F.eks. søker på gulvet å nå en spennende gjenstand.

a 4 
Ryggleie: Ruller selv

       
fra rygg til buk.

5 
Sittende på gulv: Fallrefleks. Armer

 
Tar for seg  fremover med begge hender og strekte albuer og fingre.

7-8 mnd

1
 Sittende på gulv: Fallrefleks. Armer

 
Tar for seg til høyre eller til venstre med den ene hånd med strak albue og fingre. Begge sider kreves.

2 
Holdt loddrett: Nesten full vektbæring

 
Føtter mot fast underlag.

3 
Holdt loddrett: Gangbevegelser

 
Føtter mod fast underlag. Ofte tågang.

8-9 mnd

1 
Sitter lenge på gulv


med rett rygg.


b2 
Kryper på magen

Forlens eller baklengs (Amfibiereaksjon) i krysset bevegelsesmønster, dvs motsatt arm og ben beveges 


samtidig.

3 
Barnet står med støtte

   
når det anbringes stående.

b 4 
Kan sitte hælsittende

 
men kan ikke løfte setet fra hælene og stå firstående, uten at hode og armer bøyes og ben strekkes  dvs, at barnet  


faller ned på magen (= beherskes av den symmetriske. toniske halsrefleks). 

9-10 mnd


b1
Hælsittende

Rokker frem og tilbake.


2 
Kan selv komme fra ryggleie, gjennom bukleie til sittende.

b 3 
Hælsittende

 
Trekker seg frem på knærne ved hendene og de strakte armes hjelp (en slags harehopp), uten å få vekten helt 


frem over armene.

10-11 mnd


1 
Står

 holdt i en hånd.

2 
Kommer selv fra sittende til liggende.

3 
Fra sittende på gulvet: Trekker seg selv opp til stående


ved hjelp av møbel el. lign.


4 
Går få skritt


  holdt i begge hender.

5 
Går sidelens

 støttet til møbel el. lign.

6 
Sittende på gulv: Fallrefleks. Armer


Hvis barnet mister balansen bakover, så tar det for seg ved å sette begge eller den ene hånden bakover. Strak  


albue og hånd/fingre.


b 7
Krabber i kryssmønster på kne og hender

dvs, at den ene armen og motsatt ben settes frem nesten samtidig. Korsryggen er krummet, hodet løftet, fotledd 


nesten  strakt (uten fottøy). I armens støttefase er albuen strakt og fingrene spredte, nesten strakte og pekende 

 
rett frem.

11-12 mnd


1 
Går få skritt  J

holdt i begge hender.




2 
Går sidelens
J

støttet til møbel el. lign.


3 
Står få sekunder

 
uten støtte.

4 
Fotens griperefleks forsvunnet


Høyre og venstre.


12-15 mnd


1
Står alene.


2 
Setter seg på gulvet med et bump

   
fra stående stilling.

3 
Går alene

 
Bredsporet, frontalt (= uten rotasjon) og med lett bøyde kne og hofter.

4 
Reiser seg fra ryggliggende

  
gjennom bukliggende og firstående til stående. Uten støtte.

5 
Står på knærne

 
uten støtte av hendene.

15-18 mnd

1 
Bøyer seg til huksittende

  
og opp igjen, uten støtte = tar noe opp fra gulvet.

18-21 mnd

1 
”Løper”

 
stivt på flate føtter.

2 
Baklengs gang

  
uten støtte, minst 2 meter.

3 
Babinski refleksen avtar (= integrert)

 
Høyre og venstre.

4 
Sidelens gang

 
uten støtte, minst 2 meter.

5 
Går på knærne

uten støtte av hendene.

21-24 mnd

1 
Kan stanse plutselig under løp

 
uten å falle.

2 
Stående på stedet uten støtte


Sparker til ball uten å velte.

3 
”Hopper”

 
på flate føtter, støttet i begge hender. Føttene slipper akkurat gulvet.

4 
Skifter retning

 
plutselig.

24-30 mnd

1 
Begynnende avvikling av foten

 
under gang = ruller fra hæl over tærne.

2 
Bredsporet gang avsluttet.

3 
Kjører på trehjulet sykkel.

4 
Hopper på flate føtter

 
uten støtte, og slipper gulvet helt.

30-36 mnd


1 
Gangen friere

 
dvs god avvikling av føttene.

3-4 år



1 
Lengdehopp

 med tilløp, minst 20 cm = hopp over ”grøft”.

2 
Løper riktig

 
”svever” et sekund over gulvet

3 
Gang på 8 cm bred strek

 
minst 2 meter. Uten sko. Tærne skal vende rett frem.

4
 Små hopp

 
5 meter fremover, med samlede føtter, og uten sko.

4-5 år



a1
Gangen: Kroppen roterer fritt 

= frontal gang slutt, og armene svinger fritt med høyre arm og venstre ben samtidig.

2 
Står på et ben

 
-uten sko og uten støtte. Knærne må ikke berøre hverandre. Kun et ben kreves. 

3 
Reiser seg raskt

 
fra ryggliggende stilling = som en voksen: Ruller opp å sitte, bøyer benene, og støtter eventuelt med         

 
hendene mot gulvet og kommer opp å stå.

4 
Lengdehopp


med tilløp, minst 60 cm.


5 
3-4 hink fremover på et ben
J
  

 
uten sko og uten støtte. Kun et ben kreves.


6 
Et høyt svikthopp          J

 på stedet med samlede ben, uten sko.  Kun et hopp av gangen, deretter en liten pause for å markere svikten.

5-6 år


1 
3-4 hink fremover på et ben
G

uten sko og uten støtte. Kun et ben kreves.

2 
Et høyt svikthopp        G

  på stedet med samlede ben, uten sko. Kun et hopp av gangen, deretter en liten pause for å markere svikten.

3 
Lengdehopp

 
med tilløp, minst 75 cm.

4 
Står 10 sekunder på et ben

 
uten sko og uten å vingle. Både på høyre og på venstre. Knærne må ikke berøre hverandre.

5 
Kjører på 2-hjuls sykkel

 
på vei uten trafikk

6 
Indianerhopp    J

         =hinke fremover, skiftevis på høyre og venstre ben. Krysset mønster.

7 
Hoppe i hula-hopp ring    J

 
2-3 ganger i trekk uten pause.

6-7 år

1 
Høydehopp

 
over snor (ikke stang) minst 40 cm og med tilløp.

2 
Lengdehopp

 
med tilløp, minst 100 cm.

3 
Indianerhopp*   G

hinke fremover, skiftevis på høyre og venstre ben. Krysset mønster.

4 
Hoppe i hula-hopp ring G

 
2-3 ganger i trekk uten pause.

5 
Hoppe  tau

 
(Ikke plast men tyngre tau) Minst 3-4 ganger i strekk uten avbrytelser.

*Frustrer ikke barnet ved å prøve ferdigheter som man ikke er nesten sikker på at det kan.

2. Håndmotorikk -øye-hånd koordinasjon

Innledning
Innen for dette område er det lagt vekt på at den medfødte griperefleks gradvis avtar og til sist helt integreres. Dette er grunnlaget for å kunne gripe om en gjenstand og å kunne slippe den igjen. Øye-hånd koordinasjonen kommer inn i bildet så snart barnet er i stand til å se på den gjenstand det holder i hånden (4-6 mnd).

Bemerk den viktige opposisjonsbevegelse av tommelfingeren (5-6 år, nr. 4), samt at det skilles mellom spise- og tegne/skrivegrep. 

Ballspill med hendene

Barnet må blant annet kunne håndtere en ball før man kan forvente at det skal kunne tegne eller skrive med et finkoordinert ”voksent” utoverdreid  grep. Dessverre holder ballspill med hendene på å bli ”umoderne”, fordi moderne hus har mer  vindu- enn veggareal.

Alle barn, også gutter, bør stimuleres til ballspill med hendene, først med stor og senere med liten ball. En mer effektiv og morsom trening av øye-hånd koordinasjonen finnes ikke på barnehageklasse-trinnet, og må fort​sette i 1. klasse inntil sentralnervesystemet er så utviklet at hendene kan arbeide asymmetrisk, slik at den ene hånd kan arbeide mens den andre er helt avslappet som f. eks. ved skrivning.

Hver øvelse skal automatiseres før neste vanskelighetsgrad trenes.

Klippe (Bilag nr. 1)

Her var undersøkelsens gutter meget dårligere enn jentene, så meget at item for 6-7 år, nr. 9 burde være kuttet ut for guttenes vedkommende, da kun 44 % kunne følge streken.

Vi har allikevel tillatt oss å beholde dette item (det er på skjemaet satt i parentes), for å vise at det er en ferdighet som utvikles sent. Barnet kan ikke klippe etter strekene, før hånden er utviklet til det, og øye-hånd koordi​nasjonen har nådd et visst nivå.

Skolebarn

Prøv alltid: Pinsettgrep (11-12 mnd) samt Tommelens opposisjon (5-6 år) også hos større barn og unge.

Item-tallene er uthevet på registreringsarket 1986.

Spesielt avmerkede utviklingsforløp

Ballspill med stor ball (diameter 17-20 cm) er merket a)

Ballspill med lilten ball (tennisball størrelse) = b)

Bygge tårn av 2,5 cm terninger =c).

0-1 mnd

1 
Griperefleks

 
Hånden er vanligvis knyttet.

2 
Griperefleks

 
Hånden knyttes om finger som stikkes inn i den, og kan ikke slippe igjen.

1-2 mnd

1 
Griperefleksen er avtagende


 
men stadig til stede. Hånden kan lett åpnes av den voksne.

2-3 mnd

1 
Holder kun om gjenstand



hvis hånden først berøres av gjenstanden.


2 Ulnart-palmart grep

Gjenstanden holdes mot håndflaten (= palma) med 3., 4. og 5. finger (= de ulnare). Tommel- og pekefinger  

 
(de radiale) medvirker ikke.

3-4  mnd

3 
Griperefleksen er stadig avtagende



Kan slippe en gjenstand, hvis undersøkeren tar den.

2 
Rekker-griper

  Berøring av hånden er ikke lengre en forutsetning.


3 
Ukoordinert grep

  Griper usikkert, ofte ved siden av.

4-5 mnd

1 
Kan motivert slippe

en gjenstand, men med problemer.

2 
Håndterer større gjenstander

  med begge hender samtidig.


5-6 mnd
1 
Tåteflasken

  barnet hjelper selv til med å holde den.

2 
Radialt-palmart grep

 
gjenstanden holdes mot håndflaten (=palma), og nå deltar alle fingre, også tommel- og pekefinger (=de 

  
radiale).

3 Kan flytte gjenstand

 
fra den ene hånden til den andre.

4  Slår gjenstand mot bordet G


opp-ned.

6-7 mnd


1 
øye-hånd koordinasjon bedres
 
Interessant gjenstand holdes ikke passivt i hånden, men betraktes nøye, vendes og dreies.

2 
Slår gjenstand mot bordet J

 
=opp-ned.

3 
Rekker-griper sikkert


Barnet sitter på morens fang tett ved et bord el. lign., så terningene lett kan nås. Legg en terning (2,5  


cm) på bordet foran barnet, som rekker og griper med den ene hånd. Deretter legges en ny terning, som barnet 


enten griper med den andre hånd, eller fører første terning over i den andre hånd og tar nr. 2 terning med 


den først anvendte hånd.

7-8 mnd


1 
Fingergrep begynner
 
uten håndflate medvirkning. Tar terning (2,5 cm) opp med fingrene. Minst 3 fingre brukes.

2 
Kaster alt på gulvet.

3 
Skyvebevegelse

 
Tar rosin opp fra bordet ved at hånden legges flatt over rosinen, og fingrene skyver den inn i hånden.

8-9 mnd


1 
Slipper gjenstand på oppfordring

eks. Gi-ta lek.

2 
Pinsettgrep lykkes men enda usikkert

 
En rosin tas op fra bordet med spissen at tommel- og pekefinger, men enda famlende.

3 
Slår 2 gjenstander

 
én i hver hånd, mot hverandre.

9-10 mnd


1 
Kjører gjenstand frem og tilbake
 
på bordet i en vannrett bevegelse.

10-11 mnd


1 
Stikker pekefingeren i alle hulrom.
2 
Tar 3 terninger


Barnet sitter på den voksnes fang ved spisebordet, med benene under bordet og så tett på at det lett kan nå 


de terninger (2,5 cm), som legges foran barnet, én av gangen. Barnet tar selv fra bordet  2 terninger i den ene 


hånden, og den tredje i den andre hånden. Flere forsøk tillatt.

11-12 mnd

1 
Pinsettgrep hurtig og sikkert



med spissen at tommel- og pekefinger

2 
Toppgrep eller tverrgrep


Oftest innoverdreid (= pronert). Skje eller annet redskap.

12-15 mnd

a1 
Triller stor ball


sittende på gulvet. Ikke retningsbestemt.


c 2
Bygger tårn

av 2 tre-terninger (2,5 cm).

15-18 mnd 

a 1 
Barnet tar selv stor ball opp

 
fra gulvet og forsøker å kaste den. Bestemt retning av kastet kreves ikke.

c 2 
Bygger tårn


av 3 tre-terninger (2,5 cm).

3 
Grep om skje: innoverdreid  tverrgrep

 
Barnet holder ofte langt ute på skaftet.

18-21 mnd 

1 
Bygger tårn


 
av 4 tre-terninger (2,5 cm).

21-24 mnd 

1 
Spisegrep: innoverdreid tverrgrep

 
noe lavere end tidligere, eller samme grep med strak peke finger.

a 2
Kaster stor ball


stående.


c 3
Bygger tårn

av 6-7 tre-terninger (2,5 cm).

24-30 mnd

1
Tegnegrep: Tverrgrep med strak pekefinger


eller mer utviklet grep.


2 
Strekker fingrene i passende grad

når gjenstand tas. Ikke maksimalt som tidligere.


a 3
Griper stor ball

med begge armer inn mot brystet.

30-36 mnd


1 
Skjenker selv i kopp
c 2 
Bygger tårn

 
at 8 tre-terninger (2,5 cm).

3-4 år


1 
Uttoverdreid fingergrep (som forøvelse til skrivegrep)
 
til spisning og tegning. Redskapet holdes kun med fingrene, ikke lengre mot håndflaten.

a 2 
Ballspill med stor ball

 
Undersøkeren kaster med underhåndskast, og barnet griper med begge hen​der med spredte fingre (Avstand 

 
minst 1 meter).

b 3 Ballspill med liten ball

 
Undersøkeren kaster til barnet (underhåndskast), og barnet griper med begge hender holdt som en skål,     

 
eller med et mer utviklet grep.

4-5 år


1 
Lavt skrive/tegnegrep
 
Dvs. at barnet holder så langt nede på blyanten at underarmen støtter på bordet.

a 2 
Ballspill med stor ball

 
Barnet slår ballen i gulvet, og griper med begge hender og spredte fingre.

3 
Malegrep

 
(stående ved bord ikke sittende)

 
Fingergrep = penselgrep. Kan male med penselspissen, uten å tvære den helt ut mot papiret.

b 4 
Ballspill med liten ball

 
(Avstand minst 1 meter)

 
Den voksne kaster med underhåndskast, og barnet griper med begge hender. Hvordan grepet er, er    

 
underordnet på dette trinnet, dog må det ikke kun være en passiv venting med hendene holdt som en skål, som  

 
i item 3-4 år, nr. 3.

5-6 år


1 
Smører selv smør på brødet
 
med kniv eller skjærer selv brødet i småstykker (ikke skorpe).

a 2 
Ballspill med stor ball

 
Barnet kaster med underhånds mod vegg (Avstand minst 1 meter). Ballen må gjerne berøre gulvet én  

 
gang før barnet griper, men ikke flere ganger.

b 3 
Ballspill med liten ball

 
Barnet kaster ballen ned mot gulvet, og griper med begge hender.

4 
Tommelens opposisjon fult utviklet

 
(= innoverføring + rotasjon om egen akse) 2 øvelser skal kunne utføres bevisst:


Tommelen legges på tvers over håndflaten. Neglen skal vende oppover. 

 
Tommelspissen (ikke siden at fingeren) skal skiftevis berøre hver at de andre fingerspisser  lett og   

 
Uten problemer. Fingrene let bøyde i en ring.  Høyre og venstre hånd prøves.

b 5 Totalbevegelse ved lengdekast  G

 
med liten ball.

 
Overhåndskast. Hele kroppen deltar med vektoverføring fra bakerste til for​reste fot. Armen følger 

 
ballen ”på vei”.

a 6 Ballspill med stor ball

 
Barnet kaster ballen ned mot gulvet og slår til den med én hånd - 3 ganger i trekk.

7 
Klippe etter en rett strek

 
10 cm uten å ”hakke” streken skal nøye følges.

6-7 år

1 
Grep om skje



Voksent utoverdreid fingergrep.

2 
Tegne/skrivegrep

 
Voksent utoverdreid grep, med underarmen hvilende på bordet.  1., 2. og 3. finger nesten i samme høyde på 

 
blyanten.

3 
Skjærer selv kjøtt i småstykker

 
Spør f. eks. ”Hvem skjærer kjøttet i stykker for deg?”

4 
Koordinasjon mellom hendene


Spiser med kniv og gaffel

a 5 
Ballspill med stor ball

 
(Avstand minst 1 meter)  Barnet spiller med underhåndskast opp mot vegg og griper direkte. 10 ganger må 

 
maks ta 40 sekunder. Mistes ballen må barnet selv hente den, alt mens stoppeklokken går 

b6 
Ballspill med liten ball


Avstand minst 1 meter. Undersøkeren kaster med underhåndskast til barnet som griper korrekt, dvs som   

 
ved sammenpresning av en snøball

b7 
Totalbevegelse ved lengdekast  J

 
med liten ball. Overhåndskast. Hele kroppen deltar med vektoverføring fra bakerste til forreste fot.

 
Armen følger ballen ”på vei”.

8 
Blyanten holdes så løst

 
at den lett kan trekkes ut av hånden under skrivningen.

9 
Klippe med saks

 
(Bilag nr. 1, S og Z) Strekene skal nøye følges uten å ”hakke”

3. Spise-taleorganer 

Innledning

Reflekser

Innenfor dette område må man være oppmerksom på de tre medfødte re​flekser:

Søke-, sutte-, og synkerefleksene som danner grunnlaget for utviklingen av spise-taleorganene.

Når biterefleksen inntreffer, blir sutterefleksen kontrolleret corticalt og er dermed integrert.

Når den malende tyggebevegelse innfinner seg, vil biterefleksen litt etter litt integreres svarende til at alle tenner er kommet frem.

Hodebalansen har stor betydning for spise-taleorganenes utvikling, fordi tygge- og tungemuskler må ha et stabilt utgangspunkt for deres bevegelser.

Spåkutvikling

En tilfredsstillende utvikling av spise-tale organene er en av forutsetninge​ne for en god språklig utvikling.

Spise- og taleretarderte barn

Tungebånd samt bevegelser og muskelstyrke i tunge, leppe og bløte gane må observeres og eventuelt behandles i samarbeide med spesialister. Spise- og taleretarderte barn må undersøkes av tannlege, logoped og fysioterapeut, og en eventuell stimulering av disse barn må også omfatte respirasjonen.

Bryst barn

Rene brystbarn vil få minus ut for visse items. F.eks. vil søke- og sugereflekse​ne integreres senere. Anfør derfor ”brystbarn” i rubrikken på registreringsarket.

I de siste par år er det heldigvis igjen blitt mer vanlig å utvide ammeperioden (6 mnd. eller mer). Dette medfører at items fra 3 til 6 måne​der først blir aktuelle på et litt senere tidspunkt.

I 1975/76 da MPU-skjemaet ble standardisert, var de omtalte items statistisk korrekte ved 3-4 måneders alderen.

Skolebarn

Prøv alltid: Malende tyggebevegelser (24-30 mnd nr 3). Item-nummeret er uthevet på registreringsarket 1986.

0-1 mnd


1 Søkerefleksene

4 punkter på barnets leppe berøres lett med en lillefinger:

overkanten av overleppen, underkanten av underleppen, høyre og venstre munnvik. Alle 4 punkter prøves av gangen. Refleksen er særlig kraftig når barnet er sultent.

2 Sugerefleksen

Hvis det er tvil kan den voksne stikke en (ren) lillefinger inn i barnets munn, og en kraftig sutten og sugen føles.

3 Synkerefleksen

Barnet synker maten naturlig.

1-2 mnd


1 Leppene lukkes godt
om tåteflasken/brystvorten.

2-3 mnd


1 Suger på alt.

3-4 mnd

1 Mates nå også med skje
  Etter hvert fastere føde, mos el. lign.

                                         
2 Leppene lukkes godt
  om skjeen. Barnet tar aktivt maten fra skjeen.

4-5 mnd


1 Biterefleks

Putter alt i munnen og biter i det. Prøv eventuelt forsiktig å stikke en trepinne i barnets munn. Barnet vil bruke både lepper og gummer.

2 Utgått

3 Søkerefleksen forsvinner.
5-6 mnd


1 Drikker av kopp med hjelp.


2 Sutterefleksen forsvinner.

6-7 mnd


1 Tygger

opp-ned.

7-8 mnd
1 Barnet spiser fast føde

 Det mates f. eks. med brødterninger.

2 Holder selv mat med fingrene

og biter f. eks. loff, banan el. lign.

8-9 mnd
1 Hjelper til med å holde om krus

under drikning.

9-10 mnd
1 Etteraper bevegelser som frembringer lyd


Slår smell med tungen når den voksne først har demonstrert det.

Eller: Spiller med fingrene på munnen når den voksne først har demonstrert det på seg selv. Noen barn bruker et stykke leketøy i stedet for fingrene, hvilket er like bra.

10-11 mnd
1Hjelper til med å føre skjeen

til munnen.

2 Spiser selv med fingrene

Brødterninger med skorpe og annen mat som er skåret i passende styk​ker og ligger på tallerkenen.

11-12 mnd
1 Biter av

  helt stykke brød med skorpe på.

12-15 mnd
1 Spiser selv med skje


men søler meget.

2 Sikling opphørt

15-18 mnd

1 Drikker selv

 av kopp/krus/glass.

2 Spiser vanlig kost.

3 Tygger oppskåret kjøtt.

18-21 mnd

1 Spiser selv pent med skje,

uten å søle alt for meget.

24-24 mnd

1Kan puste lys

eller fyrstikk.

2 Spiser selv pent med gaffel

eller skje, uten å søle alt for meget.

24-30 mnd

1Kan selv holde og bite av eple

med skall (Spør eventuelt familien).

2 Utgått

3 Malende tyggebevegelse

Maten flyttes med tungen fra den ene til den andre side av munnen. Barnet tygger med begge sider skiftevis.

30-36 mnd

1Kan bruke sugerør

til å drikke med.

2 Puster bobler

gjennom sugerør i saft el. lign.

3 Bitrefleksen kan hemmes bevisst

Ved berøring av munnhule eller tenner kan barnet nå la være med å bite, f. eks. om tannlegens speil, en trepinne eller en tannbørste.

3-4 år

1 Bevisste bevegelser

Kan holde vann i munnen uten å svelge det, f. eks. sluker barnet ikke tann​pastaen  når den skal skylles ut.

4-5 år

1 ”Hva tygger du med?”

Det riktige svar er: ”Tennene”.

5-6  år

1 Kan plystre

klart og tydelig.

Barnet skal puste ut under plystringen, ikke suge inn.

6-7 år

1God ansiktsmimikk

også hvor det gjelder villede bevegelser.

”Lukk det ene øyet” Høyre eller venstre, begge kreves ikke.

4. Stillings- og muskelsans  Kinestetisk persepsjon

Innledning

Stillings- og muskelsansen (dybdesensibiliteten) har spesifikke sanseceller i lik​het med de øvrige sanser. Sansecellene er plassert i muskler og leddbånd som sender beskjed til hjernen om kroppens stadig skiftende stillinger og bevegelser.

Erfaringer gjennom dette sanseområde utvikler i samarbeide med taktus og syn bevisstheten om kroppen, og medvirker til utvikling av barnets identitet og Jeg-bevissthet.

Det er viktig å vite hva det kinestetiske oppfattelsesområde dreier seg om:

å kjenne kroppen sin,  inkludert kroppsdelers navn 

å fornemme spenning-avspenning 

å kunne bedømme gjenstanders vekt 

å kjenne kroppens bevegelsesmuligheter 

å fornemme kroppens bevegelser i rom og tid 

å kjenne de ord  som angir retning, avstand og tid 

å ha lateralitetsfornemmelse (sidefornemmelse) 

å kjenne høyre/venstre på seg selv.

Kroppsdelers navn (Bilag nr. 2)

Barnet under 3 år skal kunne peke på kroppsdelen på spørsmålet: ”Hvor er din/ditt ...”

Der skilles således nøye mellom de to rubrikker ”peke” og ”benevne”.

Barnet over 3 år skal kunne benevne den kroppsdel som den voksne utpeker på barnet:  ”Hva heter det?”

Kan barnet ikke benevne kroppsdelen, brukes spørsmål som til barn under 3 år.

Hånd-dominans

Fra 12 måneders alderen og eldre føres den mest anvendte hånd i rubrikken på registreringsarket.

Høyre/venstre (6-7 år nr. 3 og 4)

Nr. 3 skal prøves før nr. 4, da barnet under utførelsen av nr. 4 kan få ide om  hva som er høyre og venstre, og deretter få kryss for nr. 3, selv om det i virkeligheten ikke kjenner forskjell.

Prøves best på to forskjellige dager.

Vektbedømmelse (3-4 år, nr. 5 og 4-5 år, nr. 2)

Eskene kan f eks. lages av store fystikkesker fylt med mer eller mindre grus. Eskene skal se like ut.

Spesielt avmerkede utviklingsforløp

Antall kjente kroppsdeler er merket a)

Ordforråd innen for retnings- og romoppfattelse = b)

Vektbedømmelse = c).

Aldersavgrensning

Første item begynner ved 2-3 måneders alderen. Barn på 1-2 måneder bedøm​mes også etter dette item

Litteratur

Angående den kinestetiske sans henvises til Britta Holle: Normale og retardere​de børns motoriske udvikling. Munksgaard, 1984, 3. udgave, samt Britta Holle: Lege/idræts parat?. Munksgaard 1986.


1-2 mnd

Forsøk med item for 2-3 mnd


2-3 mnd

1 Gjenkjenner morens ansikt

 Barnet reagerer annerledes hvis en fremmed bøyer seg over det (uten lyd  eller ord) enn hvis moren gjør det.

3-4 mnd

1 Ser på og leker med egne fingre i midtstilling.


4-5 mnd

1 Berører morens /farens ansikt

 bryst, hode, skjegg etc.

5-6 mnd

1 Leker med egne tær.


6-7 mnd

1 Smiler til eget speilbilde

 Barnet skal kunne se seg selv i hel figur.

7-8 mnd

1 Rekker armene frem

mot den voksne for å bli tatt opp.

2 Leker med eget speilbilde

Rekker, klapper etc.

8-9 mnd

1 Interessert i å kjøre tur

 sittende i barnevogn, eller på lignende måte oppleve ”verden” omkring seg.

2 Rekker armene frem
 mot den voksne for å bli tatt opp.

9-10 mnd

1Kopierer én av nedenstående bevegelser 
Den voksne demonstrerer først, kun én bevegelse av gangen.
- Putter liten kloss i kopp, eller
- forsøker å dreie skiven på leketøystelefon (behøver ikke å lykkes) eller
- forsøker å røre rundt med teskje i kopp.
Flere forsøk tillatt.

10-11 mnd

1 Er ikke fornøyd med å være i lekegrind,

sitte fastspent i stol eller på annen måte være hemmet i sin bevegelses​trang. Vil ut av stol. 




11-12 mnd


1 Skyver stabil vogn eller stol foran seg under gang
men kan ikke komme forbi forhindringer som vogn/stol støter imot.

12-15 mnd


1 Startende hånd-dominans
Bruker mest den ene hånden (Hånd-dominansen noteres på registreringsarket).

15-18 mnd


1 Kan komme fri av forhindringer
Barnet skyver stabil vogn eller stol foran seg under gang, og det lykkes nå å komme utenom forhindringer som vogn/stol.

2 Krabber opp og ned av møbler

el. lign.

18-21 mnd


a 1 Peker på minst 3 kroppsdeler
på oppfordring ”Hvor er din”.

2 Reagerer riktig på oppfordringene
”Strekk benet” og ”Strekk fingrene”

21-24 mnd


a 1 Kjenner 5-14 kroppsdeler
(Bilag nr. 2) ”Hvor er din”.

b 2 Retningsoppfatning 

Muntlige ordrer uten gestus ”Gå ut av døren” og ”Gå inn i stuen”  el. lign. ordrer med samme ord.

b 3 Retningsoppfatning 

Muntlige ordrer uten gestus ”Rekk armene opp” og ”Rekk armene ned” el. lign. ordrer med samme ord.

24-30 mnd


a 1 Kjenner 15-19 kroppsdeler
(Bilag nr. 2) Benevner eller peker.

b 2 Romoppfatning

Muntlig ordre uten gestus  ”Kryp under bordet”

b 3 Romoppfatning

Muntlig ordre uten gestus ”Gå over stokken” Stokken holdes ca 10 cm over gulvet.

b 4 Romoppfatning 

Muntlig ordre uten gestus ”Stå på avisen”.  Avisen ligger på gulvet.

b 5 Romoppfatning 

Muntlig ordre uten gestus ”Hopp inn i ringen” Rokkering ligger på gulvet eller sirkel er tegnet.

b 6 Romoppfatning

Muntlig ordre uten gestus ”Still deg ved siden av meg”

30-36 mnd

a 1 Kjenner 20-24 Kroppsdeler

(Bilag nr. 2) Benevner eller peker.

b 2 Retnings- romoppfatning 

Muntlig ordre uten gestus ”Gå rundt  ringen” Rokkering ligger på gulvet eller sirkel er tegnet.

3 Fornemmer passive bevegelser uten synets hjelp

Barnet sitter på stol ved bord, og både ben og hender holdes under bordet så barnet ikke kan se disse kroppsdeler:

Den voksne bøyer og strekker barnets ene kne (= passivt), og barnet gjen​tar deretter selv bevegelsen (= aktivt).

Den voksne strekker og bøyer barnets ene pekefinger, og barnet gjentar deretter selv bevegelsen.

b 4 Retningsoppfatning

Muntlig ordre uten gestus ”Drei rundt om deg selv” (stående).

5 Kjenner eget kjønn

”Er du en gutt eller er du en jente?” Barnets eget kjønn nevnes først.

3-4 år

b 1 Rom- og kroppsoppfatning


Et tau holdes vannrett og stramt, først i barnets skulder-, deretter i mage- og sist i knehøyde.

”Gå under tauet uten å røre det. Barnet skal forstå å bøye seg i passende grad, svarende til tauets høyde.

a 2 Benevner 25-34 kroppsdeler

(Bilag nr. 2) Nå skal barnet kunne benevne alle kroppsdeler.

3 Konsistens bedømmes

Rekk barnet under bordet et viskelær og samtidig en kloss av samme form og størrelse. ”Gi meg viskelæret!

b4 Romoppfatning

”Se deg godt om i stuen, så du kjenner den godt”

Deretter får barnet bind for eller holdes for øynene, og 3 spørsmål skal besvares riktig f.eks.

”Pek på vinduet”, ”Pek på døren”, ”Pek på skapet”.

c 5 Vektbedømmelse

3 esker av samme form, farge og størrelse, men av forskjellig vekt f.eks. 100 g, 200 g og 300 g (= vektforskjell 100 g) ”Gi meg den tyngste” og ”Gi meg den letteste”.

6 Lateralitet

”Sprellemann”. Barnet ryggliggende på gulvet. Den voksne står ved barnets dominante side.

Muntlige ordrer uten gestus.

Det må ikke være medbevegelse  i motsatt sides arm/ben, men ikke si dette til barnet på forhånd.

”Før H(si hvilken side) arm til siden - og inn igjen” ”Før H ben til siden - og inn igjen” Før V ben ut til siden - inn igjen.” ”Før V arm ut til siden - inn igjen” og ”Før samtidig V sides arm og ben ut til siden”.

4-5 år

1 Etterligne bevegelser
Den voksne står med ansiktet mot barnet som skal etterligne dennes bevegelser.
Ingen muntlige ordrer.
Speilvendte bevegelser kreves ikke, barnet må selv velge side:
- Armene føres ut til siden i skulderhøyde.
- Armene krysses, og hendene settes på hvert sitt kne, dvs. høyre hånd på venstre kne og omvendt.
- Begge armene føres opp langs ørene + ene albue bøyes, så fingerspissene når den andre albue (se figur).
Alle 3 Øvelser skal utføres korrekt.

c 2 Vektbedømmelse

4 esker av samme form, farge og størrelse (Vektforskjell 50 g f. eks. 50, 100, 150 og 200 g)

”Still dem på rekke etter, hvor mye de veier”

3 Spenning - avspenning

Barnet ryggliggende på gulvet
”Gjør deg stiv som en pinne” og deretter

”Gjør deg helt bløt, som om du sov”

Begge etterprøves ved at den voksne forsøker å vippe barnet opp med et grep bak nakken idet barnet kun støtter på hælene. I første tilfelle lykkes det, men ikke i andre. Forsøk også å løfte én arm eller ét ben som først skal være helt stiv, og siden slapp.

b 4 Ord for retnings- romoppfatning

Muntlige ordrer uten gestus.

På en bred strek på gulvet bes barnet om å ”Gå fremover” ”Gå baklens”,”Gå sidelens”, deretter ”Still deg foran meg”,”Still deg bak meg” Alle 5 ordrer skal utføres korrekt.

b 5 Romoppfatning

Barnet ligger på siden på gulvet ”Strekk deg”, så du blir lang og deretter ” Kryp sammen, så du blir liten” (kne mod panne).

6 Tidsbegrep

Barnet ligger på gulvet, på siden (som i nr. 5), men ”Strekk deg hurtig” og ”kryp hurtig sammen” deretter  ”Strekk deg ganske 1 a n g s o m t” og endelig ”Skift selv mellom hurtig og langsomt så jeg tydelig kan se forskjell”

5-6  år

a 1 Benevner minst 35 kroppsdeler
(Bilag nr. 2).

b 2 Romoppfatning

”Sett et kryss midt på tavlen (el. papiret)” og deretter ”Still deg midt i stuen” Begge skal utføres korrekt.

3 Etterligne bevegelser

Oppstilling som 4-5 år, nr. 1, men andre bevegelser:

Ingen muntlige ordrer.

Speilvendte bevegelser kreves ikke = barnet kan selv velge side.

- Ene sides arm og andre sides ben føres utover samtidig.

- Armene holdes, som vist på figuren. Underarm og fingre skal peke loddrett nedover.

- Ene hånd på samme sides hofte og samtidig settes den andre hånd på motsatt sides øre (f. eks. v. hånd på v. hofte og h. hånd på v. øre). Alle 3 øvelser skal utføres korrekt.

6-7 år


1 Bevisst mimikk
”Hvordan ville du se ut hvis du var: glad, sint, lei deg.  Alle tre øvelser skal utføres tydelig.

2 Tidsbegrep og labyrintsans

Den voksne viser takten på tromme eller annet instrument eller klapper i hendene ”Gå i takt til musikken”

Skiftende hastigheter skal kunne følges.

3 Lateralitet, retning, høyre/venstre 

Barnet stående midt på gulvet ”Gå et skritt bakover” til venstre, et bakover, et fremover, et til høyre etc

Forsøk med 6-7 ordrer, og korriger ikke.

4 Skille høyre/venstre på egen person
”Vis meg din høyre bånd, venstre kne, venstre tommel, høyre øre, venstre hæl Alle 5 ordrer skal utføres korrekt. Ikke korriger.

b 5 Retnings- romoppfatning

Bruk tavle, stort stykke papir eller gulvet samt tommestokk. Den voksne tegner en vannrett strek som er 50 cm lang ”Tegn en strek som er like lang”

Barnet tegner streken og får deretter bind for øynene ”Tegn en strek til som er lik lang” og deretter ”Tegn en strek, som er halvparten  så lang”

Streken på 50 cm må maks avvike 10 cm, og streken på 25 cm må maks avvike 5 cm i lengden.

5. Følesans  Taktil persepsjon

Innledning

Følesansen eller overflatesensibiliteten, hvis sanseceller er plassert i huden over hele kroppens overflate, er en meget viktig sans. Mangelen på taktil kommunikasjon kan ha skjebnesvangre følger for hele barnets utvikling.

Derfor gjelder det om å la barnet få mange erfaringer innen for den taktile persepsjon, stimulere det til kroppskontakt, og la det føle på alt.

Den taktile persepsjon er en vesentlig faktor ved utviklingen av kroppsbe​vissthet og medvirker dermed til utvikling av barnets identitet og Jeg - be​vissthet

Området omfatter bl.a.:

Berøringssansen: Å skiller former
Å skille overflater
Kroppsoppfattelse
Et- og to-punkts berøring,


Temperatursansen og Smertesansen.

En del av de nevnte items representerer såvel den kinestetiske- som den taktile persepsjon, da disse to områder ofte er vanskelige å skille.

Å skille former uten synets hjelp. Barn uten språk.

Hvis barnet ikke kan snakke er det tilstrekkelig at det peker på en tilsvarende gjenstand eller form som ligger på bordet.

Geometriske figurer (Bilag 3)

Ligger løst i kassen

Spesielt avmerkede utviklingsforløp

Temperatursans er merket a)

Smertesans er merket b).

0-1 mnd

1 Reagerer på utbrettet papirsserviett

lagt over ansiktet.

Ved gråt eller bevegelser.

2 Avvergerefleks

Barnet trekker hele benet til seg hvis det klypes lett under fotsålen.

Begge hen prøves.

a 3 Reagerer på temperaturforskjeller

Skiller f. eks. kalde/varme fingre, kald/varm melk eller hvis badevannet er blitt for kaldt/varmt.

4 Sutter på

hele hånden, fingre eller smokk.

1-2 mnd

1 Gråter når bleien er våt.

2-3 mnd

2 Beroliges ved berøring alene — uten ord 

Be moren forsøke.

2 Skubber vek utbrettet  papirserviett  

fra ansiktet. 

3-4 mnd

1 Starter å berøre eller skubbe til ting
som henger over vugge/barnevogn. Eller lignende aktivitet hvis dinglende gjenstand holdes innenfor barnets rekkevidde.

4-5 mnd

1 Putter alt i munnen.
2 Biter og tygger på leketøy

og andre gjenstander.

5-6 mnd

1 Undersøker nå også med fingrene
ikke kun med munnen, alt innen for rekkevidde.

6-7 mnd

1 Putter egne tær i munnen.
7-8 mnd

1 Skubber sjenerende tøy av
f.eks. lue, sokker eller annet (Spør eventuelt familien).

2 Liker å leke med og krølle papir.

6-9 mnd

1 Berører maten med fingrene

  Slår med hånden i maten, eller stikker fingrene i melken.

9-10 mnd

1 Føler på og undersøker alle gjenstander


f. eks. på lave bord, i reoler, i skap og i vesker.

10-11 mnd

1 Pekefingerens bevegelser spesialiseres


Barnet berører mange gjenstander, idet det peker på dem med pekefingeren.

2 Viser hengivenhet

Gjengjelder kyss og omfavnelser og setter seg inn til den voksne.

3 Liker å klemme om leverposteimat
  el. lign. så det siver ut mellom fingrene (Spør familien).

11-12 mnd

1 Håndflatene berører hverandre tydelig

Den voksne klapper selv i hendene og spør: ”Kan du klappe kake?” hvoretter barnet skal kunne kopiere bevegelsen. Flere forsøk tillat.

12-15 mnd

1 Sanser nå mest med fingrene

mindre med munnen.

Putter sjeldent ting i munnen mer.

15-18 mnd

1 Glad for å holde om bløte ting

”sovedyr«, hodepute eller lign.

b 2 Tar seg til smertende sted

rent ubevist.

18-21 mnd

b 1 smertesansen

Forstår at man kan brenne seg på varme ting f.eks. kokeplate, ovn.

21-24 mnd

1 Føler med fingrene så én side kan vendes av gangen

  i bildebok av vanlig litt tykt papir. 

24-30 mnd

1 Å skille former uten synets hjelp

En teskje, en liten bil og en liten dukke vises barnet samtidig. En av de 3 gjenstander rekkes barnet skjult under bordet ”Fø1 godt på den, hva er det?”

30-36 mnd

a 1 Temperatursans
Undersøkeren åpner for den kalde vannkran (forutsatt at det finnes både en varm som en kald vannkran)

”Er vannet varmt?” eller

”Er begge varmeapparatene varme?”.

3-4 år

a 1 Temperatursans
Barnet kan nå selv  - uten oppfordring komme å si:

”Jeg fryser” eller ”Jeg svetter” (spør familien).

2 Skiller berøring uten synets hjelp

Først berører undersøkeren kroppen et sted av gangen. Barnet  peker på eller benevner stedet. ”Nå gjør jeg det igjen, men nå skal du lukke øynene ” Hvor rører jeg deg nå?” Arm, hånd, lår, fot, kinn berøres. Skift mellom høyre og venstre side av kroppen.

3 Skille form og konsistens

Uten synets hjelp. 5 forskjellige ting som barnet kjenner. Knapp, kule, ring, nøkkel, terning ligger i en ugjennomsiktig pose ”Stikk hånden ned og ta én av tingene. Hva er det?”  Høyre og venstre hånd prøves.

4-5 år

b 1 Smertesans/kroppskjennskap
Kan peke og si hvor det gjør vondt i tilfelle av smerte f. eks. mage, rygg, hode.

2 Skilling av former

uten synets hjelp (Bilag nr. 3, side 54).

Barnet benevner først figurene på bilag 3, hvoretter de utklippede figurer rekkes til barnet, én av gangen og skjult under bordet, nr. 1, 2 og 4 ”Hva er det? Føl godt langs hele kanten, og bruk begge hender” Barnet benevner, eller peker på bilag 3: sirkel (rund), kvadrat (firkant) og stjerne. Alle 3 figurer skal kunne skilles.

3 To-punkts berøring

Uten synets hjelp. 

Her legges ikke vekt på høyre/venstre skilling. ”Nå rører jeg ved to forskjellige steder på en gang Hvor?” 

Deretter får barnet bind for øynene, og leken gjentas

- Høyre hånd + venstre hånd

- Venstre arm + venstre kinn

- Høyre lår + venstre skulder

Barnet benevner eller peker. 3 korrekte svar kreves.

5-6 år

a 1 Temperatursans 
”Skru på de to vannkraner, så vannet blir så varmt som du liker det hvis du skulle bade eller vaske hender”.

2 Skille form

uten synets hjelp (Bilag nr. 3,) .
Fremgangsmåte som ved item 4-5 år, nr. 2. Først med synets hjelp og der​etter uten. Denne gang figurene 3, 5 og 6, rektangel (lang firkant), oval (egg) og trekant. Alle 3 figurer skal kunne skilles.

3 Overflate-skilling uten synets hjelp.
Først prøves med synets hjelp og deretter med bind for øynene. 3 stykker sandpapir av forskjellig finhet, men av samme størrelse ”Gi meg det groveste” og ”Gi meg det fineste”

Barnet skal helst bruke begge hender samtidig.

6-7 år

1 Skilling av mynter uten synets hjelp.
En 50-Øre, en 1-krone og en fem krone vises, og barnet benevner myntene som deretter én av gangen rekkes skjult under bordet.  Første gang føles med den dominante hånd, siden med den andre.   Alle 3 mynter skal benevnes riktig.

2 Form-skilling

uten synets hjelp (Bilag nr. 3, ).
Samme fremgangsmåte som item 4-5 år, nr. 2. Denne gang dreier det seg om figurene 7, 8 og 9: kors, rhombe (drage) og sekskant. Alle 3 figurer skal kunne skilles. 

6. Syn  Visuell persepsjon 

Dette utviklingsområde strekker seg fra spedbarnets første usikre og kortvarige fikseringsforsøk (blikket fiksert på én bestemt gjenstand), over til  mer motiverte øyebevegelser i alle retninger og til oppfattelse at det ser.

I den visuelle persepsjon inngår bl. a.

Retnings- og avstandsbedømmelse

Figur-grunn skilling

Form- og bildeoppfattelse

Helhetsoppfattelse

Fargeoppfattelse
Visuell

Hurtig iakttagning.

Øyebevegelser hos større barn

Også hos skolebarn med innlæringsvanskeligheter og sen utvikling er det alltid nødvendig å prøve følgende items:

2-3
mnd nr 2 og

3-4
mnd nr 2 og 3.

Item-nummerne er uthevet på registreringsarket, 1986.

Briller

Spør alltid om barnet har briller og i tilfelle sørg for at barnet bruker dem ifølge legens ordinasjon.

Bilag

Bilag nr. 4, 5 og 6 hører til området. Likeledes landskapet, bilag nr. 9

Spesielt avmerkede utviklingsforløp

Fargeoppfatning er merket a).


0-1 mnd

1 Blunkerefleks
Barnet lukker øynene  ved lys fra en liten lommelykt.

2 Startende fiksasjon

Barnet retter kortvarig blikket mot morens øyne.

1-2 mnd


1 Øye koordinasjon
øynene følger ofte hverandre

2-3 mnd

1 Fiksasjon
øynene følger nær gjenstand som langsomt beveges fra 90º  ute til siden til midt for nesen, men krysser ikke midtlinjen (nesen), selv om gjenstanden føres videre over til den motsatte side.

2 Fiksasjon

øynene følger gjenstand  som beveges opp-ned.

3-4 mnd


1 Forventer mat etter visuelle stimuli
Viser f. eks. glede når tåteflasken tas frem.

2 Fiksasjon

øynene følger gjenstand 180º fra side til side, dvs, kan krysse midtlinjen (nesen), og barnet kan således også se fra én gjenstand til en annen.

3 Fiksasjon

øynene følger gjenstand som føres langsomt rundt i en sirkel (ca 50-60 cm fra øynene) i periferien av synsfeltet.

4-5 mnd


1 Rekker etter terning på bordet
Behøver ikke å ta den. Barnet sitter på den voksnes fang ved spisebordet, med benene under bordet og så nær ved  at det er lett å nå terningen.

2 Ser på rosin

eller annen liten gjenstand på bordet.

5-6 mnd


1 Opplever gjenstands avstand fra egen person
En gjenstand anbringes litt utenfor barnets rekkevidde. Hvis gjenstanden virker interessant, vil barnet rekke ivrig etter den og forsøke å nå den.

2 Skiller  fremmed fra familie

også uten å høre stemmen.

Viser ikke samme glede over for alle.

6-7 mnd

1 Blikket følger hurtig trillende ball

Fra side til side i forhold til barnet.   Avstand fra barnet ca l-1,5 meter.


2 Innen for synsvidde
  Ser etter gjenstand som faller på gulvet.

7-8 mnd

1 Uten for synsvidde


Ser etter gjenstand som faller på gulvet f. eks. ved å bøye seg og kikke inn under bordet.

2 Uten for synsvidde

Får fatt i ring uten for rekkevidde ved å trekke i snor som er fastbundet til ringen (8-10 cm i diameter) Barnets interesse fanges først av en farget ring. Deretter bindes en naturfar​get (lys grå eller brunlig) snor i ringen som anbringes uten for barnets rekke​vidde, men slik at barnet kan nå snoren (Sitt f.eks. ved et spisebord som i item 4-5 mnd, nr. 1)

8-9 mnd

1 Finner gjenstand, gjemt under papirsserviett


 Barnet ser på  at gjenstanden gjemmes, og skal vise interesse for gjenstanden,  ikke kun for servietten.

9-10 mnd

1 Gjenkjenner mange gjenstander

  f. eks. griper etter egen kopp eller anden kjent gjenstand.

10-11 mnd
1 Pakker gjenstand ut av papir

1  Barnet ser at en interessant gjenstand pakkes inn i papirsserviett som kun brettes lett om ved endene. Barnet skal pakke ut og ta om gjenstanden, ikke kun leke med papiret.


2 Bedømme avstand og retning
 2 store røde baller -  eller annet  leketøy  - ligger på gulvet i tydelig forskjel​lig avstand og retning i forhold til barnet som velger å bevege seg til det nærmeste. Undersøkeren legger på forhånd leketøyet på gulvet i passende avstand, så barnet kan få god tid til å reagere (Eller spør foreldrene).

11-12 mnd

1 Ser få sekunder på enkle bilder

hvor den avbildede gjenstand på forhånd er kjent.


12-15 mnd

1 Finner ball
som er trillet inn under møbel (spør eventuelt foreldrene).

2 Barnet peker på ting

som det vil vise frem eller vil ha.

15-18 mnd

1 Billedbok, peker på kjente dyr eller ting Hund, katt, ball etc. Spør f. eks. ”Hvor er katten?”.

2 Figur-grunn skilling

Finner et bestemt stykke leketøy blant meget i en bunke Legg  f.eks en bil/dukke som barnet er interessert i ned i en bunke leketøy  ”Ta bilen til meg”.

3 Henter bestemte ting

uten oppfordring - og viser dem frem (Spør familien).

18-21 mnd

1Kan legge ting på plass.

2 Peker på fjerne gjenstander/dyr

utendørs f. eks. en hund, fars bil, en fugl.

21-24 mnd

1 Vender bilder riktig.
24-30 mnd

a 1 Skiller fargerne
rød, gul, grønn, blå, sort, hvit.

2 stk. papir eller stoff av hver farge ligger på bordet. Barnet skal parre to og to av samme farge.

Å benevne fargene kreves ikke her.

30-36 mnd

a1 Benevner en enkelt farge riktig.

3-4 år

1 Bro av 3 klosser kopieres
Modellen (2 store terninger og en overligger) skal stå ferdig på bordet før barnet ser den, og bli stående der som modell. Resten av klossene ligger spredt på bordet til fri benyttelse.

a 2 Benevner 2 farger riktig.

3 Figur-grunn skilling

(Bilag nr. 4)

”Tegn omrisset av sirkelen (den runde) opp med fargeblyant”

Det dreier seg mer om å skille sirkelen, enn om utførelsens kvalitet, men den skal tegnes

4-5 år

1 Klosseoppstilling kopieres
 Skal stå ferdig på bordet, før barnet ser den, og skal bli stående som modell.  Består av 4 klosser av samme farge. Resten av klossene ligger spredt på  bordet til fri benyttelse.

a 2 Nyanse skilling

2 stk. papir eller stoff av hver nyanse ligger rotete på bordet. Samme nyanse parres to og to. Det skal være 3 forskjellige nyanser innenfor hver av fargene: rød, gul, grønn og blå. Å kunne benevne nyansene kreves ikke her.

a 3 Benevner fargene

rød, orange, gul, sort og hvit.

a 4 Lyskryss kjennes og forstås

En malt kopi av et lyskryss vises, eller gaten benyttes. Det kreves ikke at barnet går på gaten på egen hånd

»Hvis det røde (grønne/gule) lys lyser, må du så gå over?” Alle 3 svar skal være riktig.

a 5 Fargene blå og grønn skilles og benevnes

Kun én av fargene vises av gangen.

6 Helhetsoppfatning

(Bilag nr. 5)

Vis kun en av figurene av gangen, dekk den andre til ”Hva er dette? Kan du lage den ferdig?” Begge figurer kreves riktige = en enkel og et rektangel.

7 Figur-grunn skilling

(Bilag nr. 4) ”Tegn omrisset av den lange firkant (rektangelet) opp med fargeblyant”  Det dreier seg mer om å skille figuren  enn om utførelsens kvalitet. Den skal tegnes.

8 Kopiere klosseoppstilling, 8 terninger

av 2,5 cm terninger. Alle klossene skal ha samme farge og størrelse. Figuren skal ligge ferdig før barnet ser den, og modellen blir liggende på bordet. Resten av klossene ligger spredt på bordet til fri benyttelse.

5-6 år

1 Visuell langtidshukommelse: Begivenheter
Barnet skal kunne berette om tidligere begivenheter fra ferie, week-end, sirkusbesøk el. lign. Det dreier sig om  hva barnet har sett og oppfattet visuelt.

2 Visuell korttidshukommelse: Kims lek

3 kjente gjenstander av forskjellig materiale (f. eks, ikke alle av tre) ligger gjemt under et håndkle. Håndkledet fjernes i 5 sekunder, og legges deretter atter over gjenstandene

”Hva så du?” Alle 3 gjenstander skal kunne huskes.

3 Visuell langtidshukommelse: Bilder

”Hva så du på TV i helgen” eller ”Hva så du på kino sist du var der?”

eller annet lignende.

4 Helhetsoppfattelse
(Bilag nr. 6)

”Kan du tegne denne tegning ferdig?”

Barnet skal selv kunne finne ut av  hva tegningen skal forestille, og fullføre den slik at døren står fri av husets vegger og tak. Taket skal til høyre avsluttes ved en skrå linje. Det kreves ikke flere vinduer, piper etc.,

det må barnet selv bestemme.

a 5 Benevner minst 6 av fargenyansene


(Se item 4-5 år, nr. 2).
”Kjenner du navnet på noen av  disse fargene?”




6-7 år  Visuell korttidshukommelse: Landskap
 (Bilag nr. 9).
 Bildet vises i 10 sekunder og fjernes ”Hva så du på bildet?”   Minst 5 ting skal huskes.

2 Iakttagelse

”Hvilken forskjell er det på disse 2 bøker”

2 bøker som tydelig avviker fra hverandre i nedenstående kvaliteter  legges foran barnet  som på egenhånd selv skal bemerke minst 5 detaljer. F,eks..

Fargerne på omslagene

Trykket på omslagene

Billede, eller ikke på omslagene
Bøkenes høyde og tykkelse.

3 Helhetsoppfattelse G
 (Bilag nr. 6)
”Kan du tegne denne tegningen ferdig?” Barnet skal selv kunne finne ut av hva tegningen skal forestille, og fullføre  den slik at døren står fri av husets vegger og tak. Taket skal til høyre avsluttes ved en skrå linje. Det kreves ikke flere vinduer, piper etc., det må barnet selv bestemme.

4 Visuell korttidshukommelse: Kims lek

4 kjente gjenstander av forskjellig materialer ligger under et håndkle. Håndkledet fjernes i 5 sekunder  og legges deretter igjen over gjenstandene: ”Hva så du?” Minst 3 av gjenstandene skal kunne huskes.

5 Fyrstikkfigur kopieres 

Figuren ligger ferdig på bordet  før barnet ser den, og den blir liggende:

”Kan du lage en slik?” Det er likegyldig hvordan svovelen vender.

7. Hørsel Auditiv persepsjon

Innledning

Området dekker i store trekk barnets utvikling innenfor lyd- og språkopp​fattelse fra

å reagere på nær lyd og senere

å reagere på fjernere lyd,

under forståelse av:

hva som frembringer lyden og

hvilken retning lyden kommer fra,

til å kunne

oppfatte språklyder, huske ord og navn, forstå små enkle historier, slutte med forståelse av det talte språk, dvs at barnet har fått et indre, impressivt språk.

Ringe med klokke eller rangle (1-2 mnd og 2-3 mnd)

Disse to items skal kun vise om barnet reagerer på lyd, og skal ikke være et uttrykk for dets konsentrasjonsevne. Det kreves derfor ikke at barnet skal være konsentrert om annen oppgave samtidig med at det utsettes for lyden. 

Det bemerkes at lyden er kraftigere enn f.eks. den lille klokkes lyd i BOEL-testen. 

Vrøvlevers (3-6 år)

Enesituasjon med barnet. Undersøkeren må prøve å få god øyenkontakt med barnet.

Verset må aldri brukes ved annen leilighet enn ved undersøkelsen.

Barnet skal kunne oppfatte setninger av bestemt lengde som det ikke tid​ligere har hørt.

Bedømmelsen ødelegges derfor hvis versene brukes i utide.

Rytme

Det er noe meget primitivt å kunne reagere på musikk (3-4 mnd). Å kunne bevege seg f.eks. rokke  hurtig eller langsomt  til musikk kan barnet ca. 9-10 mnd gammelt.

Men å gå i takt til rytmer er noe ganske annet. Dette kunne undersøkelsens barn først omkring 6-7 års alderen. Barn fra meget musikalske hjem kan dog tidligere.

Audiogram

Er det den minste tvil om barnet hører godt nok må man be om et audiogram, helst tatt i et lydisolert rom. 

0-1 mnd

1 Barnet reagerer på

at undersøkeren klapper plutselig. NB. Ikke for tett ved barnets Øre.

1-2 mnd

1 Barnet reagerer på svak lyd

ca. 20 cm fra øret.
Ring 4-5 sekunder (deretter pause) med en klokke eller rangle som holdes skjult for barnets blikk.
Gjenta 3-4 ganger. Barnet skal ikke på forhånd være konsentrert om andre gjøremål.
Høyre og venstre øre prøves.

2-3 mnd

1 Gjenkjenner morens stemme 
uten å kunne se henne.
Holder f. eks. opp med at klynke når morens stemme høres (Spør foreldrene).

2 Dreier hodet etter svak, nær lyd

Prøves som under 1-2 mnd.

3-4 mnd

1Reagerer positivt på svak musikk

En liten spilledåse eller lignende. Barnet lytter og synes å like musik​ken.

2 Reagerer negativt på støy

Gråter eller farer sammen.

3 Oppfatter hvilke følelser den voksnes tale gir uttrykk for

f.eks. barnet smiler når der tales mildt og kjærlig.

4-5 mnd

1 Mor og barn ”taler” sammen

Lytter interessert til morens ”pludring” (= etterligning av barnets lyder), og barnet svarer med en eller anden form for lyd.

5-6 mnd

1 Lytter til samtaler.


6-7 mnd

1 Dreier hodet etter kallende stemme.


7-8 mnd

1 Elsker selv å frembringe støy

Ryster klokke/rangle eller slår med skje mot grytelokk eller lignende.

8-9 mnd


1 Forstår ett enkelt ord
som følges av den voksnes gestus.

9-10 mnd


1 Forstår minst 3 ord

som følges av den voksnes gestus.

2 Rokker til musikk.

Spør familien.

10-11 mnd


1 Barnet kan konsentrere seg om noe bestemt

uten å bli distrahert av normal bakgrunnsstøy.

2 Adlyder enkle ordrer

fulgt av den voksnes gestus f. eks. ”Kom”, og barnet kommer eller ”Nei”, og barnet unnlater å ta en gjenstand.

11-12 mnd


1 Følger enkle muntlige anvisninger

fulgt av den voksnes gestus. ”Vinke farvel” el. lign.

2 Reagerer på spørsmålet ”Hvor er”..

Uten gestus dvs at barnet kan utpeke personer blant de tilstedeværende når spørsmålet stilles

(Spør eventuelt familien).

12-15 mnd


1 Reagerer på eget navn

Det er ikke lengre likegyldig om den kallende stemme roper ”Per” eller ”Pål”.

2 Viser interesse for og lytter gjerne til musikk og sang

Stiller seg f. eks. ved høyttaleren eller beveger seg på en bestemt måte. Spør familien.

3 Forstår at hver person og gjenstand har et navn

Barnet kjenner forskjell på navnene på noen av de personer det kjenner. Det ser f. eks. på Susanne, når dennes navn nevnes, og vet at en smokk, heter smokk, og en skje, skje (Spør familien).

15-18 mnd


1 Lokaliserer straks fremmed lyd i annen ende av rommet

Tilvante og konstante lyder reagerer barnet sjeldent på.

2 Retter seg etter enkle påbud

uten den voksnes gestus f. eks.

”Hent skoene dine” eller ”Vil du ha melk”.

18- 21 mnd

1 Kjenner minst 8 gjenstander ved navn


Mange av barnets kjente gjenstander ligger på bordet

”Gi meg dukken”, ”Gi meg koppen” etc.

8 riktige svar kreves. Ordet kreves ikke sagt, men korrekt gjenstand rakt.

2 Lokaliserer lyd i annet rom

Bemerker hvis et barn gråter ved siden av eller skiller dørklokken fra telefonen el. lign.

21-24 mnd
1 Ekko


Gjentar det eller de siste ord i den voksnes setning, hører lydene og ønsker språklig kontakt.

24-30 mnd
1 Liker og forstår små enkle historier

Fortell en liten historie, eventuelt i relasjon til barnet så det lytter interessert.

2 Etterkommer enkle ordrer. Korttidshukommelse 

uten den voksnes gestus, også hvor det ikke dreier seg om barnets egne ting f. eks.

”Gå ut i gangen og hent vesken min”.

30-36 mnd

1 Forstår handlingsforløp


det blir fortalt til bilder. Les en historie fra en av barnets billedbøker og henvis hele tiden til bildene. Observer barnet og dets kommentarer.

3-4 år
1 Korttids hukommelses Spennvidde


Kan utføre 3 lette ordrer avgitt samtidig og langsomt f.eks.

”Gå ut i kjøkkenet, sett glasset på kjøkkenbordet, og ta en skje med inn”.

2 Korttids hukommelses spennvidde

(Enesituasjon kreves)

”Nå skal jeg lese et lite vers for deg, hør godt etter”. Hele verset leses langsomt og tydelig , og kun én gang.

”Søren er så søt og glad, han kan godt like ostemat. Sørens far vil spise egg, men det sidder i hans skjegg”.

”Nå leser jeg verset igjen, og du skal prøve å si det etter meg”.

Denne gang leses kun én linje av gangen, kun én gang og langsomt og tydelig.

Barnet gjentar før neste linje leses.

Minst 3 linjer kreves gjentatt helt korrekt.

4-5 år


1 Langtids hukommelses spennvidde

(Enesituasjon med barnet)

”Hva gjør dere i barnehagen  når du har fødselsdag? Synger dere, roper dere hurra, eller hva sier dere?”

Stimuler barnet til å fortelle om alle auditive inntrykk, f. eks. hvilke sanger som synges, og hvordan det ropes hurra, om det hviskes, ropes høyt to eller flere ganger, etc.

2 Korttids hukommelse  spennvidde

(Enesituasjon med barnet)

”Nå skal jeg lese et lite vers for deg. Hør godt etter, for du skal etterpå si det etter meg”

En linje leses av gangen (kun én gang) langsomt og tydelig, og barnet gjen​tar før neste linje leses:

”Jeg møtte en dag en gammel katt, den var grå og gikk rundt med hatt. Den fanget en mus i min sorte sko, mens jeg sto i døren og lo.”

Minst 3 linjer kreves korrekt gjengitt.

5-6 år


1 Korttids hukommelses spennvidde

(Enesituasjon med barnet)

”Nå skal jeg lese en liten historie for deg. Hør godt etter” Les langsomt og tydelig, og hele historien på én gang. Ingen gjentagelser:

”I et hus ute på landet, bodde Kirsten og Klaus. De var 5 og 6 år og lekte med en hvit katt og en sort hund. En dag kunne de ikke finne hvite katt, selv om de lette og lette etter den og kalte på den mange ganger.

Så gikk Kirsten og Klaus og hunden en tur i skogen, og plutselig løp hunden bort til et stort tre, hvor den blev stående og gjø. Og der oppe - høyt oppe satt hvite katt. Den turte ikke selv hoppe ned igjen. Klaus klatret så opp i treet og hentet hvite katt ned. Du kan tro, at Kirsten ble glad.

Så skyndte de seg alle sammen hjem, og hvite katt fik en stor skål melk -den var meget tørst. Hunden fikk et stort kjøttben, fordi den hadde funnet hvite katt.

Prøv å få barnet til å gjenfortelle historien, hjelp det litt på vei. Barnet skal kunne huske minst seks detaljer. F. eks.: Kirsten, Klaus, hund, katt, tre, hente katt ned, gå hjem, kjøttben til hunden.

2 Korttids hukommelses spennvidde

(Enesituasjon med barnet)

”Nå skal jeg lese et lite vers for deg. Hør godt etter, for du skal etterpå gjenta, hva jeg sier”

En linje leses av gangen, og kun én gang, langsomt og tydelig, og barnet gjentar, før neste linje leses:

”Når du teller til tyve, kommer du opp å fly” ”Når du teller til atten, kommer toget med katten” ”Når du teller til syv, så er det hele lyv”

(Alle tre linjer kreves korrekt gjentatt).

6-7 år

1 Korttids hukommelses spennvidde

Etterkommer 4 ordrer avgitt samtidig og langsomt.
Den voksne skal først ha øyenkontakt med barnet.
Setningen må kun sies én gang, hvoretter barnet aktivt utfører alle 4 ordrer like etter hverandre:
”Slå på lyset, hopp på ét ben bort til tavlen (bordet), sett et kryss på tavlen (papiret) og drei så én gang rundt om deg selv”.

2 Korttids hukommelses spennvidde

(Enesituasjon)

”Nå skal jeg lese et lite vers for deg. Hør godt etter, for du skal etterpå gjenta, hva jeg sier”

En linje leses av gangen (kun én gang) langsomt og tydelig, og barnet gjen​tar, før neste linje leses:

”Absalon var tykk og gammel, satt og spiste på en skammel” ”Abelone kom forbi, da var klokken ni”

”Hennes sykkel var punktert, og hun fikk den reparert”

Alle 3 linjer kreves korrekt gjentatt.

3 Langtids hukommelses spennvidde

”Når har du fødselsdag?”

Dato og måned kreves, men ikke årstall.

4 Korttids hukommelses spennvidde. Skille 3 toner

På et musikkinstrument anslås 3 toner med stort intervall, dvs én i dyp bass, én i diskant og én midt imellom. Barnet prøver selv å etterligne tonene på instrumentet, hvoretter det vender ryggen til, mens den voksne anslår to​nene nu i en anden rekkefølge, én av gangen.

Barnet svarer: høy, dyp eller mellom, eller det vender seg hver gang og peker. Flere forsøk tillatt. 3 korrekte svar kreves til slutt.

3 klokker eller 3 glass med tydelig forskjell i tonehøyden kan brukes i stedet for musikkinstrumentet.

8. Tale Ekspressivt språk

Innledning

Dette område står for det talte språks utvikling fra:

Det første skrik

Gråt

Plutring

Ét ords setninger

og videre frem til et språk som er korrekt hva angår:

Uttale

Forståelse

Grammatikk og setningsoppbygning.

Spedbarnets lyder

Utgangspunkt for bedømmelse og stimulering er å lytte til barnets lyder. Det kan i starten være vanskelig å skille lydene i tilstrekkelig grad, men det læres i løpet av få dager.

Bilag nr. 10

Supermarkedet hører til området. 

Ordforklaring

Vokaler:
a, e, i, o, u, y, æ, ø, å

Konsonanter:
resten av alfabetet

Leppelyder:
b, m, p.

Spesielt avmerkede utviklingsforløp

Barnets tale til, med eller blant andre barn er merket a).

0-1 mnd

1Differensiert gråt
Moren kan som oftest skille om gråten skyldes smerte, sult, våt bleie eller kontaktbehov.

1-2 mnd

1 Rytmisk gråt
følgende pusten. ”æ” eller ”e” lyder.

2 Bruker stemmen til annet end gråt

f. eks. skrik, klynken og/eller korte isolerte halslyder.

3 Smiler sosialt.

2-3 mnd

1 Vill skrik eller gråt før mat. (sult).
2 Lange vokallyder

(ikke kun under gråt)

”a” ”o” eller ”e” eller lign.

3 Vokal + konsonant lyd.

f. eks. “arø”, ”agy”, ”errø”, ”awa”.

3-4 mnd

1 Gurgle- kurrelyder.
2 Klunker sosialt.

3 ”R”-lyder

ofte i kjeder r-r

4-5 mnd

1 Stemmeleieskift
Vekslende styrke og tonehøyde i skrik eller andre lyder.

2 Gir tydelig lydmessige uttrykk for sinnsstemninger
f. eks. hviner av glede.

5-6 mnd

1 Ligger for seg selv og pludrer.
2 Konsonant + vokal lyd.

særlig leppekonsonanter f. eks.

”m”- og ”b”lyder: ”ma”, ”ba”.

3 Gjentar egne lyder.

Øver seg på å frembringe lyd.

6-7 mnd

1 Sterkt variert pludring
Tonehøyde, styrke og lengde varierer.

2 Tostavelses konsonant + vokal kjeder

f.eks. ”mama” eller ”papa”.

7-8 mnd

1 øver seg meget på lyd
F. eks. lange kjeder: ”dadadadada” eller ”jajajaja”.

8-9 mnd

1 Flerstavelses pludring
Glir fra ene lydkjede til neste ”mamamama-nånånånånå-najnajnajnaj” e.l. lign.

9-10 mnd

1 Etterligner omgående morens lydkjeder
når de på forhånd er kjente.

2 Etterligner morens lek med leppene

f. eks. »Brrrr... .~ eller smekker med leppbene: opp-i.

10-11 mnd

1 Sier ét signalord med mening
”Mam-mam” el. lign.

11-12 mnd

1 Mange og lange pludremonologer.
2 Etterligner morens ord og lyd.

Også ukjente lyder.

12-15 mnd

1 Ryster på hodet for ”nei”.

2 Tydelig vokalskift i tostavelses pludring

f. eks.   Dadi nani  a men

3 Sier 2-3 korrekt uttalte ord med mening

og riktig anvendt f. eks. Se nei opp

15- 18 mnd

1 Lydord
f.eks. vov vov  pip pip mæ . h    e.l Minst 2 kreves.

2 Et-ords setninger
Sier mange ord korrekt  -oftest enkeltvis - men med betydning som om det var en hel setning f. eks. ”Far” kan bety: ”Far kommer nå”, ”Det er fars” eller ”Far skal hjelpe meg”.

18-21 mnd

1Språkrytme
Pludring med seg selv under lek, nyansert og i morens språkrytme.

2 Spør ”a-de”?

( hva er det?).

3 Ordforråd

5-20 klart uttalte ord med mening og riktig anvendt.

21-24 mnd

1 Nevner spontant kjente gjenstander ved navn.
2 ”p”, ”t” og ”k” lydene.

blir klarere, de kan nå skilles fra b, d og g. F. eks. ”papa”, ”tata”.

3 To-ords setninger

Navneord  + utsagnsord eller tilleggsord f. eks. ”Lille hund”, ”Ha dukke”.

24-30 mnd

1 Nevner personer eller ting, som ikke er tilstede.
2 Tre-ords setninger.
a 3 Snakker gjerne blant barn

men sjeldent direkte til dem.

4 Pludre-språk slutt.

a 5 Taler direkte til andre barn

men forventer intet svar.

6 Bruker både bekreftende som benektende setninger.

30-36 mnd


1 Snakker om egne handlinger
mens de utføres.

2  4-5 ords setninger

svarende til 6-7 stavelser.

3 Starter å bruke personlige pronomener

f. eks. ”jeg”, ”meg”, ”du”.

4 Starter å bruke preposisjoner
f. eks. ”på”, ”av”, ”ved”.

5 Starter å bøye ordene

mer eller mindre korrekt.

6 De siste vanskelige lyde mestres

bl. a. ”s”, ”f” og dobbeltkonsonantene, f. eks.  ”skal”, ”fra”, ”Knut”.

a 7 Snakker med andre barn

Korte dialoger.

3-4 år


1 Sier opp mot 10-12 stavelser i trekk
 ut i ét i én setning. Lytt til barnets tale.

2 Bruker utsagnsord i alle fire nedenstående tider

Lytt til barnets tale, det skal være spontane ytringer.

Nåtid:
”Jeg spiser eplet”

Datid:
”Jeg spiste eplet”

Fremtid: ”Jeg vil se på TV i kveld”

Før datid: ”Jeg har spist eplet”, el. lign.

3 Lange monologer under lek med seg selv.

4-5 år


1 Entall-flertall og gradbøyning er i grove trekk korrekt
bl. a. brukes: entall-flertall samt superlativer: ”størst”, ”kortest” etc. Lytt til barnets tale, det skal være spontane ytringer.

2 Sier sitt fulle navn.

3 Kan beskrive handlingen i et bilde

(Bilag nr. 10)

4 Barnets tale viser tydelig meningsforståelse

det er ikke kun en etterplapring.

5 Spør ustanselig

”Hvorfor?”, ”Hvordan”.

8 Sier adressen sin

Gate og husnummer.

5-6 år

a 1 Sosialisert tale



Barnet henvender seg til én bestemt person og avventer svar, retter seg deretter eller søker å overbevise motparten.   Utveksler tanker med en annen.

2 Snakker rent

Uttaler alle språkets lyder og sammensetninger av lyder helt korrekt.

3 Regelmessige grammatikalske endelser og bøyninger er korrekte

dog ikke alltid de uregelmessige. Lytt til barnets spontane tale.

4 Spør om ukjente ords betydning. 

5 Kan umiddelbart  gi videre en kort beskjed  J

mottatt fra telefon eller på annen måte.

6-7 år

1 Klassifiserer, bruker begrep /overbegrep


Lytt til barnets tale eller bemerk f. eks. om barnet ved beskrivelsen av bilag nr. 10, supermarkedet, bruker betegnelsene ”frukt” ”leketøy” el. lign. Minst 3 av disse samlende uttrykk (overbegrep) forventes anvendt.

2 Kan umiddelbart gi videre en kort beskjed

mottatt fra telefon eller på anden måte.

3 Grammatikalske endelser og bøyninger er korrekte

Bøyer de fleste ord korrekt, også unntakene. Lytt til barnets spontane tale f. eks.

Sterke utsagnsord: springer-sprang (ikke: springede) og flertal med omlyd: Ku-kyr (ikke: kuer).

9. Tarmkontroll

Innledning 

Innenfor alderstrinnene 2-4 år viste undersøkelsen store variasjoner i tarm​ og blærekontroll. Vi kunne derfor ikke helt stole på tallene som ut​trykk for barnets kinestetiske og taktile utvikling på området. Kanskje skyldtes dette såvel hjemmenes som daginstitusjonenes meget forskjellige innstilling til saken.

Hele området Tarm-blærekontrol er holdt utenfor den statistiske bearbei​delse, selv om tallene fra 4 års alderen og oppover var tilfreds​stillende. Allikevel er hele området tatt med i skjemaet, men på de nevnte alders​trinn, 2-4 år, har vi måttet innskrenke oss til å følge hovedtendensene i opp​tellingen, selv om tallene lå under de 75 %, som statistikken krevde.

Kinestetisk- og takti/ persepsjon

De taktile sanser stimuleres på mangfoldige måter i hjem og barnehage, men derimot venner man ofte barnet til den våte bleie, så det slett ikke merker den. Likeledes blir mange barn heller ikke stimulert til å merke når uttømning skal skje eller skjer, man undertrykker således også de kinestetiske impulser.

Det dreier seg ikke om å forsere utviklingen eller om å forlange renslighet, men i likhet med alle andre motoriske og perseptuelle områder om å stimulere barnet på en kjærlig måte, så det kan bli renslig på et tidspunkt som er passende i forhold til dets øvrige utvikling.

Aldersavgrensning

Første item dekker to alderstrinn, 18-21 og 21-24 mnd. Barn i alderen 15-18 mnd bedømmes også etter dette item.

15-18 mnd

Forsøk med item for 18-21 mnd.
18-21 og 21-24 mnd

1 Kan assosiere potte-uttømming
Barnet forstår  hva saken dreier sig om, og avleverer av og til hvis det settes regelmessig på potte.

24-30 mnd

1 Nesten ”ren”
ved regelmessig sitting på potte.

2 Sier i fra  J

eller gir tegn, men for sent.

30-36 mnd 

1 Sier i fra  G
eller gir tegn, men for sent.

2 Sier i fra i tide

sjeldent uhell.

3 Går selv på toalettet

men skal hjelpes med tøyet og tørkes.

3-4 år

1 Skal kun hjelpes med tørkingen.
4-5 år

1Tørker seg selv med papir
men ikke effektivt.

5-6 år

1 Skyller selv ut etter toalettbesøk.
2 Ordner tøyet korrekt. J

3 Tørker seg selv effektivt med papir. J

6-7 år 

1 Ordner selv tøyet korrekt. G

2 Tørker seg selv effektivt med papir. G

10. Blære​kontroll

Enuresis (ufrivillig vannlatning i sengen om natten)

Enuresis hos større barn kan ha forskjellige årsaker, og legen bør kontaktes.

Hos barn med innlæringsvanskeligheter i barnehageklasse eller skole ser man ofte at enuresis opphører hvis barnet ved hensiktsmessig stimulering hjelpes over innlæringsvanskelighetene.

Aldersavgrensning

Første item dekker to alderstrinn, 18-21 og 21-24 mnd. Barn i alderen 15-18 mnd bedømmes også etter dette item.

15-18 mnd

Forsøk med item for 18-21 mnd.
18-21 og 21-24 mnd

1 Kan assosiere potte-uttømming
Barnet forstår hva saken dreier sig om, og tisser av og til hvis det blir satt på potte regelmessig.

24-30 mnd

1 Renslig om dagen
til en viss grad, ved regelmessig sitting på potte.

30-36 mnd

1 Sier i fra i tide
men uhell.

2 Renslig om dagen.

3 Går selv på toalettet

og tisser men skal eventuelt hjelpes med knapper etc.

3-4 år

1 Nesten renslig om natten
men av og til uhell.

4-5 år

1 Renslig om natten.
5-6 år

1 Skyller ut etter toalettbesøk.
2 Ordner tøyet korrekt.

11. Av-påkledning 

Innledning

Området må ses som et ledd i barnets sosiale urtvikling og er bygget opp i til​knytning til øye-hånd koordinasjon, retningsoppfatning og skilling mellom høye/venstre.

Barnets tøy

Barnet vil gjerne klare seg selv, så gi det i størst mulig utstrekning tøy som det selv lett kan få av og på.

Binde sløyfe

83 % av jentene, men kun 54 % av guttene kunne binde sløyfe 6-7 år gamle.

Allikevel har vi beholdt dette item også for guttenes vedkommende (det er satt i parentes), da det er praktisk å ha oppmerksomten rettet på denne ferdighet  før barnet starter på skolen. Hvis det 7 årige barns øye-hånd koordinasjon ennå ikke er tilstrekkelig utviklet, så er sko uten lisser å foretrekke. Samtidig må øye-hånd koordinasjonen stimuleres på annen måte.

Aldersavgrensning

Første item begynner ved 11-12 måneders alderen. Barn på 10-11 mnd be​s dømmes også etter dette item.

10-1l mnd



Forsøk med item for 11-12 mnd.

11-12 mnd

1 
Rekker armene frem ved påkledning.
12-15 mnd

1
Rekker benene frem ved påkledning.
15-18 mnd

1
Trekker knappet løstsittnde trøye av.
18-21 mnd

1 
River lett tilgjngelig glidelås ned.
21-24 mnd

1 
Trekker selv bukser ned.
24-30 mnd

1 
Tar på lue selv 

2 
Åpner og lukker vanlig glidlås

3 
Tar skoene av


Behøver ikke selv å kunne løsne knuten.

4 
Tar selv sko på


 uten lisser.

5 
Trekker selv truser/underbukser opp. J

30-36 mnd

1 
Kjenner eget tøy. J
2 
Trekker selv underbukser opp. G

3 
Tar selv strømper på


 ikke for trange.

4 
Kler av seg


inkludert lett tilgjengelige knapper, glidlåser og lisser.

5 
Trekker selv lange bukser opp  J
  
etter toalettbesøk

3-4 år

1 
Trekker selv lange bukser opp G

  
etter toalettbesøk.


2 
Kjenner eget tøy. G

3 
Kler på seg delvis 


 men ikke korrekt.


4 
Knapper større knapper


dog ikke bak.

6 
Tar skoene på riktig fot J

4-5 år
1 
Kler på seg selv J

 
Små knapper, hekter, spenner, lisser og sløyfer kreves ikke.

2 
Kjenner foran-bak på eget tøy.

3 
Tar skoene på riktig fot.  G


4 
Kjenner rett-vrang på eget tøy. 


5-6 år

1 
Kler på seg selv G

 
Små knapper, hekter, spener, lisser og sløyfer kreves ikke.

2 
Lukker 2-delt glidelås


3 
Knapper små knapper på eget tøy.

4  
Klarer selv hekter og spenner.

5 
Kler på seg korrekt 


(sløyfer kreves ikke).

6-7 år

1 
Binder selv sløyfe.

12. Personlig hygiene

Innledning

Dette område skal også ses som et ledd i barnets sosiale utvikling. Personlig hygiene henger til en viss grad sammen med de taktile sanser og kroppsoppfattelsen.

Aldersavgrensning

Første item begynnder ved 21-24 måneders alderen. Barn på 18-21 mnd be​dømmes også etter dette item.

18-21 mnd

Forsøk med item for 21-24 mnd.

21-24 mnd

1 Begynner selv å vaske og tørke hender

med hjelp.

24-30 mnd

1Hjelper ved tannpuss

Prøver litt selv, og kan skylle etterpå.

30-36 mnd

1 Vasker og tørker hender uten hjelp.

3-4 år

1 Pusser tenner med hjelp.

2 Vasker selv ansikt

unntat ørerne. Ettertørringen er dårlig.

4-5 år

1Vasker og tørker selv ansiktet

unntatt ørerne.

5-6 år

1 Pusser selv nesen

men ikke alltid effektivt.

2 Pusser selv tenner

men må kontrolleres.

6-7 år

1 Pusser selv nesen effektivt

og holder nesen ren for ”busmenn”, også under forkjølelse.

2 Går selv i seng uten hjelp

Hvem hjelper deg, når du skal i seng om kvelden?.

3 Grer selv håret.

4 Bader selv 

(kar, dusj, balje, kjøkkenvask)

”Hem hjelper deg når du skal vaskes over hele kroppen?” Behøver ikke selv å kunne vaske rygg, ører, hår eller tørke seg skikelig.
13. Før lese/skrive​ferdigheter

Innledning

Innenfor dette område er det tatt med items som representerte alle persepsjons​områder samt øye-hånd koordinasjon, dvs. ferdigheter som er nødvendige for​utsetninger for lese/skrive paratheten, bl.a.:

Form- og størrelses skilling

Interesse for billedbøker

Øye-hånd koordinasjon ved tegning, kopiering og fargelegging

Skilling av store, trykte bokstaver og slutter med

”Skriv ditt fornavn”.

”Klussetegninger” 1-3 år

På de følgende sider har cand. psych. Nanna Krogsgaard valgt ut 6 av de innsamlede tegninger (som er gjengitt i naturlig størrelse) for å vise de mest typiske trekk ved barns klussetegninger.

Til tegningene brukes en vanlig sekskantet, bløt blyant f. eks. nr. 2. Et tilfeldig stykke papir kan brukes, men husk å merke det med bar​nets navn og fødselsdag samt dato for tegningens utførelse. Tegn også en pil som angir  hva som er opp, og noter, hvis barnet har dreid papiret under utførelsen.

Fra 3 år og oppover kan vi anbefale ”Tegn et menneske”-testen. (Goodenough).

Skolebarn med lese/skrive vanskeligheter

Her er det praktisk å spørre barnet: ”Hvilke bokstaver kan du skrive”?

Her ses eventuelle reversalier samt hvor mange forskjellige alfabeter og skrifttyper som er blandet sammen. Se Britta Holle: Lese/skrive parat?. Munks​gaard, 1986.

Reversalier

er omvendte bokstaver, enten dreid om en vannrett eller en loddrett akse. F. eks. W for M .

Bilag 7 og 8

hører til området.

Spesielt avmerkede utviklingsforløp

Alle klussetegninger er merket a).

Aldersavgrensning

Første item starter ved 11-12 måneders alderen. Barn på 10-11 måneder bedømmes også etter dette item.

10-11 mnd

Forsøk med items for 11-12 mnd.



11-12 mnd

a 1 Barnet eksperimenterer og leker med papir og blyant

Her kreves intet synlig resultat.

12-15 mnd

a 1 Løse streker


Barnet holder som oftest løst og usikkert på blyanten og setter enkelte merker eller tynne streker på papiret. Strekene starter ofte med en v-form eller
ligner ”haler”, idet barnet slår blyanten ned mot papiret og deretter løfter den langsomt, hvorved den siste del av streken blir tynnere.
Enkelte barn holder fastere på blyanten og tegner en kraftigere strek.
(Hvis barnet ikke av seg selv går igang med å tegne, kan undersøkeren de​monstrere ved å tegne en enkelt strek på et annet stykke papir).

15-18mnd

a 1 Primitive klussetegninger


Frem- og tilbakesving ved siden av eller over for hverandre.. Eventuelt enkelte streker eller prikker.
(Hvis barnet ikke av seg selv går igang med å tegne, kan undersøkeren de​monstrere ved å tegne en enkelt strek på et annet stykke papir. Ikke frem og tilbakesving).

2 Vender flere blader av gangen

i billedbok.

18-21 mnd

a 1 Klussetegninger


er som under 15-18 mnd., men barnet tegner nå i flere forskjellige retninger, og tegneprosessen fortsretter ofte i lengre tid, slik at papiret blir nesten utfylt.

(Hvis barnet ikke av seg selv går igang med å tegne, kan undersøkeren de​monstrere ved å tegne en enkelt strek på et annet stykke papir).

21-24 mnd

a 1 Varierende klussetegninger

med rundsving, enkelte streker, prikker og/eller høye, slanke buer.
Klusset er ofte skrevet på forskjellige steder på papiret.
(Kun muntlig oppfordring, ingen demonstrasjon).

2 Form-skilling (av 2 former)

En terning og en sylinder ligger på bordet (samme farge og størrelse). En ekstra terning forevises:

”Gi meg en slik”.

24-30 mnd

a 1 Klussetegninger med enkelte, lukkede former
Kun muntlig oppfordring. Forskjellige former for kluss (som under 12-24 mnd), men dessuten forekommer nå også enkelte runde eller avlange, lukkede former. Noen tegninger består av flere av de tidligere nevnte elementer (streker, prikker etc.), men andre består kun av f. eks. enkelte lukkede former eller sirkler.

2 Ser med interesse i billedbøker

når de forevises.

3 Form-skilling (av 3 former)

Samme farge og størrelse.

En terning, en sylinder og et trekantet prisme ligger på bordet. En ekstra trekantet kloss forevises:

”Gi meg en slik”-

4 Blar selv med interesse i billedbøker.

30-36 mnd

a 1 Styrte strektegninger
Kun muntlig oppfordring. Streker og sirkler forekommer nå som regel ikke i én sammenhengende masse, men ofte til en viss grad adskilt. På tegningen kan ses lukkede, avsluttede figurer og enkelte streker som forbinder to eller flere figurer.

Der er ofte bølge- eller zikk-zakk linjer.

Barnet iakttar, styrer og planlegger tegneprosessen, dette ses ofte av de enkelte deltegningers plassering på papiret.

2 Kopierer loddrett strek

Undersøkeren tegner først en loddrett strek.

3 Kopierer vannrett strek

Undersøkeren tegner først en vannrett strek.

3-4 år

1Sirkel (ring eller rund) kopieres
Skal være lukket. En pappsirkel ligger på bordet foran barnet.

2 Et kors kopieres

En loddrett og en vannrett strek er tilstrekkelig, dobbeltstreker kreves ikke. Undersøkeren tegner først en modell.

3 Skrå strek kopieres

Undersøkeren tegner først en skrå strek.

4 ”Tegn en sirkel”

(ring eller rund) uten forbilde. Prøv ikke dette item samme dag som item nr. 1.

4-5 år

1 En firkant kopieres

(kvadrat eller rektangel) En pappfigur ligger på bordet foran barnet.

2 øye-hånd koordinasjon

(Bilag nr. 7) Barnet skal tegne en strek mellom de parallelle streker på teg​ningen. Rekkefølgen skal være 1, 2, 3. Strekene må ikke berøres, og papiret må ikke dreies.

3 En trekant kopieres J
 Papptrekant ligger på bordet foran barnet.

4 Bokstaver parres to og to

Det skal være store, trykte (latinske) bokstaver av tre eller plastikk. Minst 10 par skal være riktige. Reversaler er tillatt.

5 Leseretningen følges i bok J

”Følg en linje med fingeren, som om du ville lese”. Barnet skal kunne ”lese” fra venstre mot høyre og linje for linje.

5-6 år

1 En trekant kopieres G
Papptrekant ligger på bordet foran barnet.

2 Gjenkjenner grunnformene i rommet

Pappfigurer legges, én ad gangen, foran barnet på bordet: ”Hvor i stuen finner du denne form?”

Sirkel (ring eller rund), kvadrat (firkant) samt rektangel (lang firkant). Alle 3 skal kunne gjenkjennes.

3 Tegn et kvadrat (firkant) og et rektangel (lang firkant)

Uten forbilde.

Forskjellen skal tydelig kunne ses.

4 øye-hånd koordinasjon  J

(Bilag nr. 8) Fargelegg innen for omrisset, et eller to av de minste felter på tegningen (de større tar lengre tid) Undersøkeren må om nødvendig vise teknikken på et annet stykke papir først fargelegges området like innenfor og langs med strekene, og deretter utfylles midtpartiet.

5 ”Tegn et kors”

Uten forbilde. Loddrett og vanndrett strek er tilstrekkelig, dobbeltstreker kreves ikke.

6”Skriv fornavnet ditt”  J
Reversaler ikke tillatt.

7 ”Tegn en trekant”

Uten forbilde. Prøv ikke dette item samme dag som item nr. 1.

8 Leseretningen følges i bok  G
”Følg en linje med fingeren, som om du skulle lese”. Barnet skal kunne ”lese” fra venstre mot høyre, og linje for linje.

6-7 år


1 ”Skriv fornavnet ditt”  G
Reversaler er ikke tillatt.

2 En rhombe kopieres

(drage) Pappfigur ligger på bordet foran barnet.

3 Minst 3 bokstaver i eget fornavn benevnes riktig.

4 øye-hånd koordinasjon  G

(Bilag nr. 8) Fargelegg innen for omrisset, et eller to av de minste felter på tegningen (de større tar lengre tid) Undersøkeren må om nødvendig vise teknikken på et annet stykke papir først fargelegges området like innenfor og langs med strekene, og deretter utfyldes midtpartiet.

14. Mengde / tallbegrep

Innledning

Items innenfor dette område omfatter bl. a.

Sortering etter form og størrelse

Forståelse av ord, som betegner mengde og størrelse

En til én korrespondanse

Tallbegrep og forståelse av både mengde- som ordenstall

Tallsymbolene 1-9 og deres rekkefølge

Skilling av mynter samt

Kjenner klokken når den viser hel.

Spesielt avmerkede utviklingsforløp

Å telle er merket a)

Tallbegrep er merket b)

Én til én korrespondanse er merket c).

Aldersavgrensning

De første items starter ved 21-24 måneders alderen. Barn på 18-21 måne​der bedømmes også etter disse items.

18-21 mnd


Forsøk med items for 21-24 mnd.

21-24 mnd


1 Stiller klosser på rekke
”leke tog” (Spør eventuelt familien).

2 Forstår betydningen av ordet ”Ingen”
F.eks. Hvor mange sjokolader er det nå tilbake? (ingen).

3 Forstår betydningen av ordet ”mange”

F. eks. ”Her er mange klosser” eller ”Først var det én fugl, men nå er det mange”. Lytt til barnets daglige tale eller spør familien.

24-30 mnd


b  Tallbegrep til 1
”Gi meg et eple”  av flere.

2 Ordforståelse

”Gi meg den lille”. av 2 biler/dukker og ”Gi meg den store” av andre gjenstander. Begge spørsmål skal besvares riktig.

3 Sortere etter størrelse 

(samme form og farge) 3 terninger i 3 forskjellige størrelser: ”Legg den store her, den neste der og den lille der” Med hensyn til den midterste terning må undersøkeren gjerne si  ”Denne er stor”, idet en hånd legges over den første, store terning.

4 Sortere etter størrelse

(samme form og farge) 3 små og 3 litt større terninger. ”Legg de store her og de små der”.

5 ”Gi meg alle klossene”

av 6-7 stk.

a 6 Teller til 2

eller mer.

30-36 mnd


1 ”Gi meg noen av klossene”
 av 8 klosser.

2 Sortere etter form

(samme farge og størrelse) 3 terninger og 3 sylindere ligger på bordet ”Legg alle som ser slik ut (terning vises) her” og ”Alle som ser slik ut (sylinder vises) der”.

c 3 En til én korrespondanse

”Gi et eple til hvert av barnene”

b 4 Tallbegrep

”Gi meg 2 klosser” av 6-7 stk.

b 5 Tallbegrep

”Hvor mange ben har du?.” Barnet skal straks svare, må ikke telle.

3-4 år
1Forskjeller

”Er disse to dukker (biler) like store?”. (Nei)

2 Forskjeller

”Er disse to blyanter like lange?” (Ja).

a 3 

Teller til 5

eller mer.

c 4 To til én korrespondanse
”Gi 2 epler til hvert av barnene”.

5 Ordforståelse

”Legg boken på den lave hyllen” og Legg boken på den høye hyllen. Begge ordrer skal utføres riktig.


6 Tallbegrep J
3 forskjellige gjenstander ligger spredt på bordet, ikke på rekke: ”Hvor mange ting er det”. Barnet må ikke telle.

b 7 Tallbegrep
”Klapp 3 ganger i hendene”.


4-5 år

1. Teller til 10

eller mer.


b 2 Hvor gammel er du?


3 Like meget  -like mange

”Hell like mye vann i  to glass” og ”Del klossene mellom oss to, så vi får like mange”

Glassene skal være like og det skal være 8 klosser i alt. Begge oppgaver skal løses riktig.

4 Tallsymboler  J

Benevner minst 5 tall riktig.

Utskårne tre- eller plastikktall, 1-9 ligger spredt på bordet ”Hvilke tall kjenner du?”.

b 5 Tallbegrep G

3 forskjellige gjenstander ligger spredt på bordet, ikke på rekke ”Hvor mange er det?”  Barnet må ikke telle.

6 Lik - forskjellig

”Er disse to dukker (biler) like”? (Nei) ”Hvorfor er de forskjellige?” Minst to tydelige forskjeller skal kunne nevnes.

b 7 Tallbegrep

”Klapp 4 ganger i hendene”.

5 -6 år

a 1 Å telle + tallsymboler  J
”Kan du legge disse tall i riktig rekkefølge?” Utskårne tre- eller plastikktall, 1-9 ligger rotete på bordet.

b 2 Terningspill med 2 terninger

Undersøkeren slår samtidig 2 øyne på hver terning = 4 øyne Hvor mange øyne er det?  Barnet skal straks svare, må ikke telle.

b 3 Tallbegrep

Pappfirkant ligger på bordet. Hvor mange kanter/sider har en firkant? Barnet skal svare straks, må ikke telle.

a 4 Teller til 20

eller mer.

5 Tallsymboler   G
Benevner minst 5 tall riktig. Utskårne tre- eller plastikktall, 1-9 ligger spredt på bordet. Hvilke tall kjenner du?

a 6 Tallsymboler + å telle J

Tallene 1-9 ligger i riktig rekkefølge på bordet (med like store mellomrom) men 5 og 7 mangler. Hvilke tall mangler?.

b 7 Terningspill med 2 terninger

Undersøkeren slår samtidig 2 og 3=5 øyne. ”Hvor mange øyne er det? Barnet skal straks kunne se det, må ikke telle.

8 Ordenstall

7 klosser ligger på rekke ”Pek på den første” ”Pek på den siste” og ”Pek på den tredje” Alle 3 skal besvares riktig.

9 Sortere 8 pinner etter størrelse

Der er 1 cm’s forskjell i lengden = fra 5 til 12 cm. ”Legg dem på rekke etter størrelse”.

6-7 år

b 1 Tallbegrep

”Hvor mange fingre har du på begge hender til sammen?” Barnet skal svare straks, må ikke telle.

b 2 Kjenner myntenes verdi

En 50-øre, en 1-krone og en 5-krone ligger spredt på bordet

”Legg dem på rekke etter  hvor meget de er verd og start med den som er mest verd.”.

a 3 Tallsymbolene kjennes og innordnes i riktig rekkefølge G

”Kan du legge disse tall i riktig rekkefølge?” Utskårne tre- eller plastikktall, 1-9 ligger rotete på bordet.

a 4 Tallsymboler + å telle  G

Skriver minst 5 tall uten modell. ”Hvilke tall kan du skrive?”. Reversaler er tillatt.

 a 5 Tallsymboler + å telle

Tallene 1-9 ligger i riktig rekkefølge på bordet (med like store mellomrom) men 5 og 7 mangler
Hvilke tall mangler?

b 6 Addisjon

”Her har du 3 klosser. Hvis du nå fikk 2 til, hvor mange ville du så ha i alt?”. Barnet får ikke de to siste klosser og skal straks svare uten å telle på fingrene.

a 7 Teller til 40

eller mer.

8 Ordenstall

4 gjenstander/klosser ligger på rekke, ikke for tett. 4 andre gjenstander rekkes barnet, én av gangen:

”Legg denne som den første i rekken” ”Denne som den tredje” ”Du må godt skubbe til klossene så det blir plass” ”Denne som den fjerde” og ”Denne som den siste i rekken” Barnet legger gjenstandene på plass, så alle 8 til slutt ligger på rekke.

b 9 Verdiens konstant

Fem 1-kroner ligger sammen og én 5-krone ligger for seg selv på bordet ”Hva kan du kjøpe mest for?”.

”Hvorfor” (Barnet skal vise at det forstår  at verdien er den samme).

10 Kjenner klokken når den viser hel

Undersøkeren stiller uret på 500 300 1100. Urskiven skal ha tydelige tall, ikke kun streker. ”Hva er klokken?” 3 riktige svar kreves.

c 11 En til én korrespondanse helt sikker

Undersøkeren legger 8 klosser på rekke på bordet, med et lite mellomrom mellom dem og ber barnet:

”Legg en pinne foran hver kloss” (fyrstikker) Undersøkeren skubber nå pinnene tettere sammen, så rekken blir tydelig kortere end klossenes. ”Hvor er det nå flest?”

Stillings- og muskelsans

Kroppsdelens navn 

Navn:_________________________________________      Født:________  Dato:___________

 NB: Fra 3 år og senere kreves det at barnet benevner alle kroppsdeler.

	Lette

	Peke
	Benevne
	Vanskelig
	Peke
	Benevne
	

	Hode
	
	
	gane
	
	
	

	Nese
	
	
	panne
	
	
	

	Øye
	
	
	hake
	
	
	

	Hår
	
	
	lepper
	
	
	

	Munn
	
	
	Øyelokk
	
	
	

	Tunge
	
	
	Øyebryn
	
	
	

	Tenner
	
	
	Øjevipper
	
	
	

	Øre
	
	
	nakke
	
	
	

	Kinn
	
	
	Kropp
	
	
	

	Hals
	
	
	Side
	
	
	

	Mage
	
	
	Hofte
	
	
	

	Bryst
	
	
	Navle
	
	
	

	Rygg
	
	
	Ribben
	
	
	

	”Tissen”
	
	
	Hjerte
	
	
	

	Arm
	
	
	Lunger
	
	
	

	Hånd
	
	
	Hjerne
	
	
	

	Fingre
	
	
	Lillefinger
	
	
	

	Albue
	
	
	Langfinger
	
	
	

	Skulder
	
	
	Tommel
	
	
	

	Ben
	
	
	Pekefinger
	
	
	

	Fot
	
	
	Ringfinger
	
	
	

	Kne
	
	
	Håndledd
	
	
	

	Hel
	
	
	Fingerspiss
	
	
	

	Tå-tær
	
	
	Negl
	
	
	

	Storetå
	
	
	Håndflate
	
	
	

	Lilletå
	
	
	Overarm
	
	
	

	Rompe
	
	
	Underarm
	
	
	

	
	
	
	Lår
	
	
	

	
	
	
	Fotledd
	
	
	

	
	
	
	Fotsåle
	
	
	

	
	
	
	Skinneben
	
	
	

	
	
	
	Ankel
	
	
	

	Av 27 lette kjennes
	
	
	Av 32 vanskelige kjennes:
	
	
	Antall i alt av 59 kjennes
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Klippe S og Z (6-7 år nr. 9)

[image: image8.jpg]Klippe »S og Z« (6-7 ar, nr. 9)





Følesans (4-5 år nr. 2, 5-6 år nr. 2 og 6-7 år nr.  2)

     [image: image9.jpg](4-5 &r, nr. 2, 5-6 &r, nr. 2 og 67 ar, nr. 2)





Syn (J 3-4 år nr. 3 og G 4-5 år nr. 7)

  [image: image10.jpg](?3-4 4r,nr.30g & 4-5 4r, nr. 7)





Syn (4-5 år nr. 6) 
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Syn (J 5-6 år nr. 4 og G 6-7 år nr. 3)

[image: image12.jpg](25-6 &r, nr. 4 og 3 6-7 ar, nr. 3)





Før lese skrive (4-5 år nr. 2)

[image: image13.jpg](4—5 ar, nr. 2) Papiret ma ikke drejes.





Før lese skrive ferdigheter(J 5-6 år nr. 4 og G 6-7 år nr. 4)

[image: image14.jpg](2 5-6 ar, nr. 4 og 8 6—7 ar, nr. 4) Farvelaegning





Syn (6-7 år nr. 1)
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Tale (4-5 år nr. 3)

[image: image16.jpg]Tale (4-5 ar, nr. 3)
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