Dorsal gruppe - overfladiske ryggmuskler

1. trapezius
accesorius
linea nuchae sup., 
pars dec.: lat ( av clavicula
hever, adduserer og roterer 



protuberantia occipitalis ex.,
pars hor.: med kant av acromion
scapula



lig. nuchae, proc. spin C7-T10, 
pars asc.: bakkant av spina scapulae




lig. supraspinalia 





2. lattisimus dorsi
thoracodorsalis
proc. spin av T7-L5, os sacrum
crista tuberculi minoris humeri
ekst., add.,og inadrot. av humerus



os ilium

auxillær eksp.muskel






3. levator scapulae
dorsalis scapulae
tuberc.post.proc. transv. C1-4
angulus sup. scapulae
løfter scapulae





4. rhomboideus
dorsalis scapulae
proc. spin C6-T4 
margo medialis scapulae
løfter add.og inoverrot. scapula





Ventrale gruppe - overfladiske brystmuskler





1. pectoralis major
pectorales
mediale ½ av clavicula, forflaten 
crista tuberculi majoris humeri
add., inoverrot.,og fleks av 



av brystbenet og 6. rib. brusk 

humerus, Aux. eksspir. musk.





2. pectoralis minor
pectorales
costa 3-5
proc. coracoideus scapulae
trekker scapula ned og frem





og ribbene oppad





3. subclavius
subclavius
1 ribben og brusk
midterste del av claviculas underfl.
fikserer og senker clavicula





4. serratus anterior
thoracicus longus
1-9 ribben
margo medialis scapular, angulus inf
abd. og utoverroterer scapula





Lateral gruppe - skuldermuskler





1. deltoideus

axillaris

lat. ( av fork. av scapula, acromion

tuberositas deltoidea

f. f.. fleks., add.,inoverrot 





og bakkanten av spina scapulae



b. f.  ekst., add., utoverrot





m. f. abd., tr. hum. proks./med.





2. teres major
subscapulares
nederste k av margo lat. og ang. inf
crista tuberculi minoris
add., akst., og inoverrot. av hum.





3. subscapularis
subscapulares
fossa subscapularis
tuberculum minus
inoverrotation, fiksasjon





4. supraspinatus
suprascapularis
fossa supraspinata og fascie 
tuberculum majus
abduksjon, fiksasjon





5. infraspinatus
suprascapularis
fossa infraspinata og fascie
tuberculum majus
utadrotasjon, fiksasjon





6. teres minor 
axillares
øverste k av margo lat. scapulae
tuberculim majus
utadrotasjon, fiksasjon 
OVERARM Forsiden
1. biceps brachi
musculocutaneus
cl:tuberc.supraglenoidale, labum glen.
tuberositas radii, fascia antebrachi
Fleksjon, supinasjon,



cb:proc.coracoideus

cl: fleksjon av humerus





2. coracobrachialis
musculocutaneus
proc.coracoideus
med. midt av humerus
fleksjon, abduksjon





3. brachialis
musculocutaneus
dist.del av hum. forflate, septum
tuberoositas ulnae, leddkapsel 
fleksjon

intermusculare mediale







Baksiden





1. triceps brachi
radialis
clo: tub. infraglenoidale,
olecranon, leddkapsel
ekstnensjon, add. av art hum,.



cm: bakfl. av hum. distalt sulc. n. rad

ekst av humerus



cla: proksimalt for sulcus n. rad  



UNDERARM Forsiden





1.lag





1. pronator teres
medianus
ch: epicondylis med. 
lat. på radius midt på knokkelen
pronasjon og fleksjon



cu: proc. coronoideus







2. flexor carpi radialis
medianus
epicond. med. hum
basis ossa metacarp 2-3
fleksjon-adbuksjon, fleksjon,





pronasjon av underarm





3. palmaris longus
medianus
epicond. med. hum
aponneurosis palmaris
fleksjon, fleksjon av 2-5 fingers





gr.ledd





4. flexor carpi ulnaris
ulnaris
epicond. med.hum, olecranon, 2/3 av 
os pisiforme, bases ossium metacarp. 4-5
fleksjon og abduksjon



margo post. ulnae



2.lag





1. flexor digitorum superficialis
medianus
epicond. med. hum, proc. coronoideus



 ul. forflaten av radius
2-5 fingers mellomstykker
fleksjon av alle passerende ledd

3.lag





1. flexor digitorum profundis
medianus et ulnaris
2/3 av forflate og med. flate på ulna  
basis av ytterstykkene på 2-5 finger
fleksjon av alle passerende ledd



membrane interossea







2. flexor pollicis longus
medianus
midterste del av  radius forflate,
basis av tommelfingers ytterstykke
fleksjon av tommelfinger



membrane interossea







4.lag





pronator quadratus
medianus
distale ¼ av ulnas forflate
distale ¼ av radius forflate
pron., sammenb. av underarmen
Baksiden 





radiale ekstensor gruppe





1. bracioradialis
radialis
dist. 1/3 av margo lat.  hum. 
lateralsiden av ekstremitas distalis radius
fleksjon og kantstilling



septum internusculare laterale







2. extensor carpi radialis longus
radialis
dist 1/3 av margo lat. hum. 
basis på os metacarp. 2 
abduksjon-ekstensjon,



septum internusculare

fleksj av albueledd





3. extensor carpi radialis brevis
radialis
epic. lat hum
basis på os metacarp. 3
ekstensjon- abduksjon





Øvrige overladiske muskler





1. extensor digitorum
radialis
epic. lat hum
basis av 2-5 fingers 3. phalanges
ekstensjon av hånd og fingerledd





2. extensor digiti minimi
radialis
epic. lat hum
5 fingers ekstensor aponeurose
ekstensjon av lillefinger





3. extensor carpi ulnaris
radialis
epic. lat hum., lig. coll. rad.,
basis av metacarpalia 5
ekstensjon og adduksjon 



fasc. post.  ulnae







4. anconeus
radialis
epic. lat hum
proksimalt på bakflaten av ulna
ekstensjon





Dype muskler





1. supinator
radialis
epic. lat hum., lig. collat. lat., 
proksimale 1/3  av radius forflate 
supinasjon



crist m supinatorius ulnae







2. abductor pollicis longus
radialis
baksiden av membrana interossea og
basis av os metacarpalia 1
abduksjon og ekstensjon av



tilstøtende del av radius og ulna

tommelens grunnledd





3. extensor pollicis  brevis
radialis
radius bakflate membrana interossea
basiss av tommelens grunnstykke
ekstensjon av tomelens grunnledd





4. extensor pollicis longus
radialis
membrana interossea og ulnas bakside
basis av tommelens ytterstykke
ekstensjon av tommelen





5. extensor indicis
radialis
membrana interossea dist. på ulnas bakfl.
ekstensor aponeurosen
ekstensjon av pekefinger og håndledd





Tommelfinger balden





1. abductor pollicis brevis
medianus
eminetna carpi rad., retinaculum flex.
basis av tommelens gr.stk., rad sesamben
abduksjon i rotled, fleksion i grundles





2. flexor pollicis brevis
Medianus
eminetna carpi rad., retinaculum flex.
basis av tommelens gr.stk. rad sesamben
adduksjon og fleksjon





3. opponens pollicis
Medianus
os trapezium, retinaculum, flexorum
corpus ossis metacarp. 1
opposisjon og adduksjon





4. adductor pollicis
Ulnaris
os metacarp. 3, sulcus carpi
ulnare sesamben, basis på tommelens grst.
adduksjon og opposisjon





Lillefingerbalden





1. palmaris brevis
ulnaris
ulnare kant af aponeurosis palmaris
huden på den ulnare håndkant
hulhånden uddypes



2. abductor digiti minimi
ulnaris
os pisiforme og retinaculum flexorum
basis af lillef, grst. og ekstensoraponeur.
abduksjon og fleksjon av grunnledd





3. flexor digiti minimi brevis
ulnaris
hamulus ossi hamatum, ret. flex.
basis af grunnstykke
fleksjon av grunnledd





4. opponens digiti minimi
ulnaris
hamulus ossi hamatum, ret. flex
corpus ossis metacarp 5
rotasjon





Centrale





1. lumbricales
ulnaris/medianus
senerne af flex. dig. prof. 2-5
rad. kant. af de 4 uln. fing. ekst. aponeur.
fleksjon av gr.ledd, ekst. af mellem og  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ytterledd





Interossøse





1. ineterossei dorsales (4)
ulnaris
pen. fra skaftene af ossa metacarp.
sidene av bas. grst. , ekst. aponeur. 2-5 f.
spr. 2-4 fin., flekt. af gr.ledd, ekst. av

                                                 



ytterl.

2. interossei palmares (3)
ulnaris
pen. fra skaftene af ossa metacarp.
sidene av bas. gr.st., ekst. apon. 2,4,5 f
saml. fin, fleksj. gr.led, ekst. af m/y led               

                                                                                                                                                                                                                                                                .

LENDEMUSKLER





1. psoas major
ventrales
ambitus eminentes, disci 



intervertebrele t12-l5, psoasarkaderne,

fleksjon, utadrotasjon, fleksjon av    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  columna



5 snipper fra proc. transv. l1-5
trochanter minor
kontroll av bekkenstillingen


2. psoas minor
ventrales
discos-corpus af  t12-l1
eminentia iliopubica
(


3. iliacus
femoralis
fossa iliaca
trochanter minor
(


SETEMUSKLER





1. gluteus maximus
gluteus inferior
linea glutea post., ligg sacrotub. 
eminentia iliopubica, tub. glutea,
ekstensjon, utoverotasjon, ab-og 



sacroiliaca dorsalia, os sacrum, os coccygis
 tractus iliotibialis
adduksjon,  

2. gluteus medius
gluteus superior
mellem linea glut., ant og post., facia iliaca
trochanter major
abduksjon, utover og innadrotasjon, kontrol


av bekken kipning

3. gluteus minimus
gluteus superior
lat. flate av hoftebenet 



mellom linea glutea int. og ant.
trochanter major
abduksjon, innadrotasjon 


4. tensor facia latae
gluteus superior
sias
tractus iliotibialis til cond. lat. tibiae
flekt., inoverrot., kontroll af


                                                                                                                                                                                                                                                                        bekkenstilling           

UTADROTATORER





1. piriformis
plexus sacralis
forflaten av os sacrum imellem og                treochanter majo                                                          utadrotasjon



lat. for foramina sacralia pelvina




2. gemellus superior
plexus sacralis
spina ichiacica
overkanten af obturatorius internus senen
                     (


3. gemellus inferior
plexus sacralis
over tuber isciadicum
underkanten af obturatorius internus senen
                     (


4. obturatorius internus
obturatorius
medialfl. af membrana obturatoria og
treochanter major
                     (


omg. knokkelkam

5. quadriceps femoris
plexus sacralis
lateralkanten af tuber ischiadicum
crista intertrchanterica
                      (


6. obturatorius externus
plexus sacralis
lateralfl. af  membrana obturatoria,
fossa trochanterica
                      (
LÅRETS  FORRESTE MUSKLER

forenede rami



1. sartorius
femoralis
sias
pes anserinus
fleks., udoverrot., fleksjon og inoverro. av            

                                                                                                                                                                                                                                                                                           crus


2. rectus femoris
femoralis
siai
forr. blad i quadricepssenen
fleksjon, ekstensjon av kneet


3. vastus medialis
femoralis
dist. på linea inter troch. labum med.,



linea asp.
lig patellae
ekstensjon

4. vastus lateralis
femoralis
trochanter major, labum lat, linea asp
lig patellae
ekstensjon


5. vastus intermedius
femoralis
for og lat. fl. af femur
lig patellae
ekstensjon

LÅRETS MEDIALE MUSKLER





1. pectineus
femoralis et obturatorius
pecten ossis pubis
linea pectinea
adduksjon og fleksjon


2. adductor longus
obturatorius
forsiden af os pubis
linea aspera
       (


3. adductor brevis
obturatorius
ramus inferior ossis pubis
linea aspera
       (


4. adductor magnus
femoralis et obturatorius
forenede rami
linea aspera, tuberculum adductorium
       (


5. gracilis 
obturatorius
ramus inf. ossis pubis
pes anserinus
       (
LÅRETS BAKERSTE MUSKLER





1. biceps femoris
ischiadicus
tuber ischiadicum,labrum lat, linea asp
caput fibulae
ekst., add. og utoverrot. fleks. og utoverot av            

                                                                                                                                                                                                                                                                                           crus

2. semitendinosus
tibialis
tuber ischiadicum
pes anserinus
ekst., inoverr. og add.  fleksj og inoverrot. av             

                                                                                                                                                                                                                                                                                           crus

3. semimembranosus
tibialis
tuber ischiadicum
condylus medialis tibia
ekst. og add., fleksjon og inoverrot. av crus

UNDERBENETS FORRESTE MUSKELGRUPPE

1. tibialis anterior
peroneus profondus
tibias lat. flade, membr. interos.,
medialt på os cuneiforme med.,



fascia cruris
basis  ossis metars. 1
dorsalfleksjon og inversjon

2. extensor hallucis longus
peroneus profondus
fib. med. flade, membr. interos.
dors. på  stortåens ytterst.
dorsalfleksjon av fot og storetå

3 extensor digitorum longus
peroneus profondus
cond. lat. tib,. membr. interos., 



proks. på fib. med. flade
ekstensoraponeuroserne til 2-5 tå
dorsalfleksjon og eversion, ekstensjon av          

                                                                                                                                                                                                                                                                                           tærne

4. peroneus tertius
peroneus profondus
dist. på fib. med. flade
dorsalt på basis av ossis metatars 5
dorsalfleksjon og eversjon

UNDERBENETS  FIBULARE  MUSKELGRUPPE

1. peroneus longus
peroneus superficialis
cap. fib. fib. lat fl. fascia cruris
under os cuboideum til tub. ossis metatars. 
eversjon og plantarfleksjon

2. peroneus brevis
peroneus superficialis
dist 2/3 af fib. lat. fl., septa intermuscularia
tuberositas ossis metatars 5
eversjon, fleksjon

UNDERBENETS BAKERSTE  MUSKELGRUPPE Overfladiske muskler





1. gastrocnemius
tibialis
cm: bag tuberc. add., fac. poplitea  



cl: over epic. lat.fem, fac. pop
felles aponeur. -akillessenen
fleksjon, plantarfleksjon , inversjon av foten

2. soleus
tibialis
proks. 1/3 af fib. bakfl., senebue, 



linea solei, tibias bakfl.
akillessenen på tuber calcanei
plantar fleksjon , inversjon

3. plantaris
tibialis
over cond lat. fem.
akillessenen
fleksjon., pl.fl. , invers. av foten 

Dype muskler


1. popliteus
tibialis
under epecond. lat. femoris
fac. post .tib. over linea m. solei
innadrotasjon av crus

2. flexor hallucis longus
tibialis
fibulas bakflate
plantarflaten basis av stortåens ytterst.
støtte for fotbuen, fleksjon av storetåen

3. flexor digitorum longus
tibialis
tibias bagfl.  dist for linea m. solei
4 lat. tærs yderstykke
plantarfleksjon, , inversjon, fleksjon av tærne

4. tibialis posterior
tibialis
bakfl. av membr. interos. tilst. fibula
tub. ossisnavicularis, radierende 




ibre til planta
inversjon, plantarfleksjon

FOTRYGGENS  MUSKEL

1. extensor digitorum brevis
Peroneus profundis
dorsalsiden af calcaneus
ekstensoraponeur. til 2-4 tå 
ekstensjon

FOTSÅLENS  MUSKLER

Storetåens loge





1. abductor hallucis
Plantaris medialis
forsiden av flex. retinaklet, proc.med. 
mediale sesamben, med. på basis                 abduksjon av stortåen



tub.calc.
 av ytterstykket


2. flexor hallucis brevis
Plantaris medialis
ligamenter og knokler i planta
begge sesamben, stortåens grunnstykke
 fleksjon

3. adductor hellucis
Plantaris lateralis
  co:plantare knokler og lig, 



ct: lig.metat.transv. prof
lat. sesamben, bas. af stortåens gr. stykke
adduksjon av stortåen

Sentrale loge


1. flexor digitorum brevis
Plantaris medialis
tuber

 calcanei, aponeur. plant
4 lat. tærs mellomstykker
fleksjon

2. quadratus plantae
Plantaris lateralis
to hoder fra calcaneus
lat. rand og prof. flade av senen 




fra flexor dig. long 
støtter flex. dig. long og fotbuen

3. lumbricales
Plantaris med.  et lat.
senene av flexor dig. long.
med. sidepå basis af 4 lat. tæers 




grunnstykker 
medialfører av tæerne

Lilletåens loge





1. abductor digiti minimi
plantaris lateralis
tuber calcanei
lat. på basis af lilletåens gr. stykke  
abduksjon og fleksjon

2. flexor digiti minimi brevis
plantaris lateralis
basis ossis metatars 5
lat. på basis af lilletåens gr. stykke  
fleksjon

Interossea





1. interossei dorsalis  (4)
plantaris lateralis
skaftene av ossa metatarsalia
basis af 4 lat tæers gr. stykker
strekker grunnledd og tærne

2. interossei palmaris  (3)





BUKMUSKLER





1. obliqus externus abdominis
intercostales
Lateralfladen av ribben 5-12
Rectusskeden, linea alba, 
Lateralfleksjon og rotasjon av columna





crista iliaca, lig inguinale


2. obliqus internus abdominis
Intercostales, iliohypogastricus


ilioinguinalis
Fascia thoracolumbaalis,                               Costa 10-12, rectusskeden, falx, inguinalis      Lateralfleksjon, rotasjon og ventralfleksjon,


n. spinalium
crista iliaca, lig inguinale

senker ribbene

3. transversus abdominis

Fac. thoracalumb., costa 7-12, 
Rectusskeden,  falx, inguinalis
Ekspirasjon, bukpress



crista iliaca,  lig inguinale



4. rectus abdominis

Crista pubica, symfysens forflade
5.-7. ribbensbrusk
Ventralfleksjon, senkning av thorax

5. quadratus lumborum

Crista iliaca
Proc. Transv. L5-S1, costa 12
Sidebøyning, ribbensenker

RYGGMUSKLER





1.  erector spinae
spinalis
Samlet u. os sacrum, crista iliaca, proc. spinosi fra de nederste lenedvirvler
Ekstensjon

a) iliocostalis





Iliocostalis lumborum

Crista iliaca
Anguli af 5-12 ribben
Ekstensjon og lat.fleksjon

Iliocostalis thoracis

Med. side av 6. nederste ribben
6 øverste ribben
Ekstensjon og lat.fleksjon

Iliocostalis cervicis

Kraniale og midterste ribben
Proc, transv. Af de midterste halsvirvler
Ekstensjon og lat.fleksjon

b) longissimus





Longissimus thoracis

Crista iliaca, proc. spin. S4-L1, 
Proc. transv. av lende/brystvirvler, 
Ekstensjon og lat.fleksjon



proc. transv. T12-7
 anguli av ribben 12-2



Longissimus cervicis

proc. transv. T6-1
proc. transv. C7-2
Ekstensjon og lat.fleksjon

Longissimus capitis

proc. transv. T3-C3
proc. mastoideus
Ekst., lat.fleksjon. og rot. av hodet

c) spinalis





Spinalis thoracis

proc. spin. L2 - T11
proc. spin. T11-2
Ekstensjon og lat.fleksjon

Spinalis cervicis

proc. spin. T2 - C4
proc. spin.C4-2
Ekstensjon

2. Transverspspinalis


Overspringer 4 eller flere virvler


Semispinalis thoracis

proc. transv. T12-6
proc. transv. T6-C6
Ekstensjon, rotasjon til motsatt side

Semispinalis cervicis

proc. transv. T6-1
proc. transv. C5-2
Ekstensjon, rotasjon til motsatt side

Semispinalis capitis

proc. transv. T6-C4
Os occipitale under linea nuch. Sup.
Ekstensjon

Mulitifidi

proc. transv. L5-1
Proc. spin. Overspringende 2-4 virvler
Lat. fleksjon av col., rot. til mots. side

Rotatores

proc. transv. 
Nærmest ovenliggende proc. spin. 
Rot. til motsatt side 

HALSMUSKLER





1. sternocleidomastoideus
accesorius
Cs. Forflaten av sternum                             Lateralfl.  af proc.  mastoideus,                   
Fleksjon av hode til samme side og 



cc. mediale 1/3 af clavicula                          Laterale 1/3 af linea nuchae sup.                 
rotasjon til motsatt side
 

2. scalenus medius

Proc. Transv. C2-7
1 ribben


Lataralfleksjon av halscolumna, 





  heve 2 ribben

3. scalenus posterior

Proc. Transv. C4-6
2 ribben


Lataralfleksjon  av  halscolumna, 





  heve 2 ribben

Diaphragma
phrenicus
lumb: lig arcuata, cost:rib. Brusk 7-12
centrum tendineum
insp. muskkel



Stern: proc. xiph.

