 

                                                                                                                                                

Lateral shift        J   Asymetrisk smerte     N  Sentral                           Sentraliseres, reduseres                                                           J           Reduseres, forsvinner eller  

                                 under kne/albue              symetrisk           N         eller forsvinner symptomene                                                               sentraliserer smerten etter  

                                                                         smerte ?                         etter gjentagne fleksjoner                                                                    gjentagne bevegelser ?                         

                                                 N                                    J                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                              N

      J       N                Lateral shift                  Deformitet i form av                                                                                                                                                                                   Y       

                                                                       redusert/økt  kyfose                               J                                                                                          Er smerten         J      

                                                                                                                                                                                                                                  konstant  ?

                                      J               N                    J                N  


                                                                                                                                                                                                  J                                          N


                                                                                                                                                                                                                                                                J                                  

                                                                                                                                                                                                                               Er det smerte i                           Referert smerte ?

                                                                                                                                                                                                                               ytre bevegebane?


                                                                                                                                                                                                                                              N                                                  N

                                                                                                                                                                                      Referert                J         Er det smerte bare ved

                                                                                                                                                                                       smerte                             statisk belastning ?    

                                                                                                                                                                                                  N                                         N
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EKSTENSJONS PRINIPP MED ELLER UTEN HOFTE SHIFT – MED HOLDNINGS KOREKSJON





LATERAL SHIFT KORREKSJON EKSTENSJONS  PRINSIPP & HOLDNINGS  KORREKSJON 








